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G6540 NYDO Futopad

Hasznalati atmutato




1. A halézati csatlakozot mindig foldelt aramkorrel rendelkez6 aljzatba csatlakoztassa,
amelyhez nem csatlakozik egyéb elektronikus berendezés.

2. Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy a futdépad egyenletes fellleten all-e.

3. Hasznalat el6tt ellenbrizze, hogy a futépad jol mikdodik-e.

4. A futdpad elinditasakor el6szor az oldalsé fellépékre alljon ra.

5. A vészhelyzetek megel6zése érdekében csiptesse a biztonsagi kulcsot a ruhajara.

6. Miel6tt ralépne, a bal labaval tesztelje a futdopad sebességét. Ha ugy érzi, biztonsagosan
tudja hasznalni a futépadot, alljon ra, és vegye fel a helyes testtartast.

Egyszerre csak egy ember tartézkodhat a futdpadon, a tulterhelés szigoruan tilos.

7. A futas végeztével a biztonsagi kulcs kihuzasaval vagy a ,Stop” gomb megnyomasaval
allithatja le a gépet.

8. Ne felejtse el kikapcsolni a gépet a Be/Kikapcsold gombbal és kihuzni a tapkabelt.

Biztonsagi ovintézkedések :

& A futépadot csak beltéren hasznalja.

& A futépadot csak kényelmes edzésruhaban, és lehetbleg edzbcipében hasznalja.

& A balesetek elkerllése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a futépadtol.

& A tulterhelés a motor, a vezérl6, a gorgé vagy a futdszényeg meghibasodasahoz vezethet.

& Fontos a futépad rendszeres karbantartasa.

& Figyeljen oda a szoba/helyiség porossagara és paratartalmara, mert ezek hatassal

lehetnek a konzol és a vezeérl6 mikodésére.

& Ne hasznalja a futépadot alkalmanként 2 6ranal tobbet egybefliggben.

& Gondoskodjon a helyiségben a megfeleld légmozgasrol.

& Hasznalat el6tt ugy helyezze el a futépadot, hogy a végénél legalabb egy 2x1 méteres

ures terulet legyen.

& Ha futas kdézben barmilyen kellemetlenséget tapasztal, hagyja abba az edzést és

konzultaljon orvosaval.

& A baleset megel6zése érdekében a szilikon olajozé gyermekektdl tavol tartando.

& Hasznalat utan tilos leugrani a futopadrol.

& A tapkabelt 6vatosan tavolitsa el a konnektorbal.

4 Ha barmi problémat észlel, azonnal allitsa le a gépet, és huzza ki a tapkabelt a

konnektorbdl.

& Szervizelésért vagy problémak esetén vegye fel a kapcsolatot a markakereskedével.
Az alkatrészek szétszedeése tilos.



VIGYAZAT!

A balesetek és sérulések megel6zése érdekében tartsa be az alabbi utasitasokat.

& Futas elbtt ellendrizze a felszerelését.

& Ne viseljen tul laza ruhazatot, mert az konnyen beakadhat.

& Tartsa a tapkabelt tavol a fitott fellletektol.

& Ne engedjen gyermekeket a futépadra.

& Ha barmi baj torténik, kapaszkodjon meg és Iépjen le a futdszényegrdl.

& A futépad kiltéri hasznalata tilos.

& A futépad mozgatasa el6tt huzza ki a tapkabelt.

&4 A motort csak szakember egyeértelmU utasitasara szedje szét.

& A futépadot max. 10 amperes aramkordn lehet hasznaini.

& Egyszerre csak egy ember hasznalhatja a futépadot.

& A pulzusmeérd nem olyan pontos, mint az orvosi mérémaszerek, igy a Kijelzett érték csak
referenciaként szolgal.

& Ha nem érzi j6l magat, esetleg izlleti- vagy izomfajdalom Iépne fel, azonnal hagyja abba

az edzeést. Figyeljen oda, hogy a teste milyen visszajelzéseket kild az adott

edzésprogramra. A szédulés a tul intenziv edzés egyik jele. A szédulés elsé jeleire I1épjen le

a futépadrdl és fekldjon a talajra.

Figyelmeztetések és tiltasok
& Az alabbi panaszokkal él6, vagy kezelés alatt allé betegek csak az orvosuk
jévahagyasaval hasznalhatjak a futdpadot.

1) Hatfajdalom, vagy korabbi lab-, derék- vagy nyaksérulés esetén. Lab-, derék-, nyak vagy
kézzsibbadas esetén (illetve az olyan kronikus betegek, akiknek csigolyakdzi
porckorongsérve, nyaki gerincsérve vagy egyéb gerincproblémaja stb. van).

2 ) Deformacioval jaro izuleti gyulladasos, reumas vagy kdszvényes betegek.

3 ) Csontritkulasos betegek.

4 ) Keringési elégtelenségekben szenved betegek (sziv- és érrendszeri megbetegedések,
magas vérnyomas).

5 ) Légzési nehézségekkel él6k.

6 ) Szivritmuszavaros betegek.

7 ) Rosszindulatu daganattal kizd6 betegek.

8 ) Trombdzisos betegek.

9 ) Cukorbetegség miatti érzékelészavarosok.

10 ) Bérséruléses betegek.

11 ) 38°C vagy folotti laz esetén.

12 ) Gerincferduléses betegek.



13 ) Varanddsok vagy menstrualé nék.

14 ) Ha valakinek rossz a kozérzete.

15 ) Ha valaki egyértelmlen rossz fizikalis allapotban van.
16 ) Rehabilitacion ates6 személy.

17 ) Abnormalis fizikai jellemz&kkel bird személy.

& A fentiek ellenére végzett edzés balesetekhez vagy egészségugyi problémakhoz vezethet.

4 Amennyiben a kdvetkez6ket tapasztalja, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon

orvoshoz: izom- vagy izuleti fajdalom, szédulés, zsibbadas, abnormalis szivverés.

& Ne engedjen gyermekeket a futépadra. Ha ezt nem tartja be, az a gyermek sériléshez

vezethet.

& Magyarazza el a gyermekének, hogy a futopad nem jaték.

& A termék hasznalatakor, kinyitasakor, 0sszecsukasakor vagy mozgatasakor ellenérizze,

hogy senki (gyerekek, haziallat) ne legyen a kdzelben.

& Azonnal allitsa le a futépadot, ha megreped a burkolat (belsé alkatrészek levalnak) vagy

ha O0sszehegesztett alkatrészek szétesnek.

& Futas kdzben ne ugraljon fel és le a futépadrol.

& Ne hasznalja vagy tarolja kiltéren vagy a furdészobahoz kozel.

& Tilos a futépad hasznalata olyan személy szamara, aki nincs tejesen tudatanal, vagy nem

tudja onalléan mikodtetni az eszkozt.

& Egyszerre csak egy ember hasznalhatja a futépadot, és a tébbiek se alljanak tul kdzel.

& Ne hasznalja vagy tarolja a futdpadot kdzvetlen napsugarzas kapé helyen vagy nagy
hémérsékletl targyak kdzelében (flitészalas takard, radiator). A por és a nedvesség
karosithatja a szigetelést, elektromos szivargast és tlzet okozhat.

& Ne hasznalja, ha a tapkabel vagy a csatlakozo6 sérult, vagy a konnektor kilazult.

& Ne sértse vagy csavarja meg a tapkabelt, és ne tegyen ra nehéz dolgokat.

& A termék szétszerelése, javitasa vagy modositasa szigoruan tilos!

& A futépadot nem érheti viz!

& A futdpad vazat és alkatrészeit nem érheti viz vagy mas udité.

& Ne eddzen tul sokat, ha nincs hozzaszokva a rendszeres testedzéshez.

& Ne eddzen étkezések utan vagy ha faradtnak érzi magat.

& A termék kizardlag otthoni hasznalatra valo. Tilos iskolakban vagy tornatermekben

hasznalni, ahol sokan hozzaférhetnek.

& Ne hasznalja a futdpadot étkezés vagy egyéb teenddk intézése kdzben.

& Ne hasznalja a futdpadot alkoholos befolyasoltsag alatt.

& Ne hasznalja a futépadot nehéz targgyal a zsebében.

& A haldzati csatlakozé nem érhet tihoz, szennyez6déshez vagy vizhez.

& Hasznalat kozben ne huzza ki a haldzati csatlakozét vagy kapcsolja ki a gépet.

& Ne hasznalja vizes kézzel. A haldzati csatlakozéhoz ne nyuljon vizes kézzel.

4 Ha nem hasznalja a gépet, huzza ki a tapkabelt.

& Hasznalat utan ne felejtse el kihuzni a tapkabelt.



& Karbantartas el6tt huzza ki a tapkabelt.

& Ne hasznalja a futépadot, ha az nem indul el vagy szokatlanul mikddik. Huzza ki a
tapkabelt és hivja fel a markaszervizt.

& Aramkimaradas esetén hlzza ki a tapkabelt.

& A tapkabel kihuzasakor ne a kabelt fogja, hanem a kabelfejet.

& A terméket szakszerien le kell foldelni. A féldelt csatlakozas a legkisebb ellenallasu
csatornat biztosithatja az aram szamara a termék meghibasodasa esetén, igy csokkentheti
az aramutés veszeélyeét.

& A termék elektromos vezetékkel van felszerelve a foldel6 vezetékhez és a foldel6
csatlakozéhoz. A tapkabelt a helyi el6irasoknak megfelel6 aljzatba kell dugni.

& A termék foldel6 csatlakozoval rendelkezik. EI6szor is ellenérizze, hogy az aljzat és a
csatlakoz6 kompatibilisek-e. Az aljzatadapter hasznalata nem megengedett.

& Figyelem! A fenti szabalyok be nem tartasa tliz- és balesetveszélyes, fennall az
elektromos zarlat vagy tlzveszély.

& A szabalyok be nem tartasa egészségugyi problémakhoz és séruléshez vezethet.
@A foldel6 vezeték helytelen csatlakoztatasa aramitést okozhat. Ha On nem biztos a
foldelési csatlakozassal kapcsolatban, kérje villanyszerel§ szakember segitségét. Ha a
tapkabel nem kompatibilis az aljzattal, kérje villanyszerel6 segitségét a megfeleld aljzat
beszereléséhez.
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Futépad rajza

Pulzusméré kapaszkodd

/ Biztonsagi kulcs/csiptetd
Tartéoszlop /{\j | / \
boritéeleme __—» i a | / gombok

Tartooszlop _____—»

Futofeliilet

Motorburkolat/
Oldalso fellépd
Osszecsuko /
kar / Hatsé boritoelem
Futészonyeg
Miszaki adatok
Max. terhelés 120 kg
Osszecsukva : 1700*790*270 mm
Méretek
Kinyitva : 1700*790*1280 mm
Futoéfelllet 1400*500 mm
Sebesség 1.0-20.0 km/h

Figyelem! Fenntartjuk a termék el6zetes értesités nélkuli megvaltoztatasanak jogat.



Osszeszerelési utmutaté

1. lépés: A terméket vegye ki a dobozbdl,
és tegye Ures, egyenletes talajra. A
labaval forgassa ki az 6sszecsukd kart
(1), majd a karra Iépve emelje fel a
tartéoszlopokat (2).

2. lépés: Atartdéoszlopok fliggélegesbe allitasa
utan fogja meg a kapaszkodot (1) egy kézzel, a
masik kezével pedig emelje fel a konzoltartot

2).

3. lépés:
Allitsa be a monitort az Onnek megfeleld
magassagra. Most mar hasznalhatja a
futépadot.




A futépad o0sszecsukasa:

le a

1. lépés: A képen lathaté mddon billentse
monitort, hogy az egy sikban legyen a
konzolkerettel.

2. lépés: Nyomja meg a gombokat (1), és hajtsa
hatra a konzolkeretet és monitort a bal oldali
abran lathaté modon.

3. lépés: Lépjen ra az sszecsuko karra
(1) az egyik labaval, és 6vatosan
engedije le a futépadot a jobb oldali
abran lathaté modon.

4. lépés: Huzza ki a futépad
elején talalhat6 tapkabelt.
Az abran lathaté modon huzza
ki a tamaszlabakat (1), majd /
allitsa fuggéleges helyzetben a
talajra a futépadot.

=7




Konzolkijelz6 hasznalata

LED-kijelz8

DISTANCE CALORIES

QIVCIO0S OOIOI0IO

INCLINE SPEED

Délésszog allitasa Sebesség allitasa

Konzolfunkciok leirasa:

1) PO: egyéni program; P01-P36: beépitett automatikus edzésprogramok, 3 felhasznal6, BMI-

program

2) LED-kijelz6, 12 funkciégomb

3) Sebesség, tavolsag atvaltasi funkcio

4) Mikddési sebességtartomany: 1.00-20.00 km/h

5) D6lésszogtartomany: 0-12%

6) Tulterhelés- és tulfesziltségvédelem, Utddésvédelem, elektromagneses interferencia elleni
védelem és egyéb védelmi funkcidk

7) Rendszerdntesztelés, nem megfeleld mikodést jelz6 funkcio

8) 3 személyre szabhat6 funkcio

9) ERP-funkcidk

Kijelz6n megjelend feliratok:



1) "KALORIA": az elégetett kaldria értékét jelzi ki
2) "IDO": az eltelt id6 értékét jelzi ki

3) "TAVOLSAG": a megtett tavolsag értékét jelzi ki
4) "PULZUS": a mért pulzusszam értékét jelzi ki
5) "SEBESSEG": a sebesség értékét jelzi ki

Mértékegységek kozti valtas:

1) A biztonsagi kulcs kihuzasa utan nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE
gombokat. A kijelzén ekkor megjelenik a ,0.6” érték, ami azt jelzi, hogy kilométerrél mérféldre
valtott a gép.

2) A biztonsagi kulcs kihuzasa utan nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE
gombokat. A kijelzén ekkor megjelenik a ,1.0” érték, ami azt jelzi, hogy mérfoldrél kilométerre

valtott a gép.

Funkciégombok:

1) "PROG": programvalaszté gomb. All6 helyzetben a gomb megnyomasaval vélaszthat a
kldnb6z8 programok kdzott (PO-P36; U01-U03; BMI).

2) "MODE": Az egyéni uzemmod kivalasztasakor a normal tzemmad indul el. A MODE gomb
megnyomasaval valaszthat az alabbiak kozul: visszaszamlalo (id6, visszaszamlalo (tavolsag),
visszaszamlalo (kaldria), normal tzemmad, az alapértelmezett 30 perces visszaszamlalo
interval program visszaallitasa P1-P36 kivalasztasakor.

3) "START/PAUSE": start/stop gomb. Alaphelyzetbdl a gomb megnyomasaval elindul a
futépad. Mikodés kdzben a gomb megnyomasaval leall a futépad. A leéllas a Bluetooth-
kapcsolatra nem vonatkozik.

4) "STOP": Ha a futdszényeg mikodésben van, a gomb megnyomasaval fokozatosan
lelassithatja és megallithatja. Az energiatakarékos tzemmod kijelzéje eltlnik.

5) "+": sebességndveld gomb. Alldhelyzetben valé megnyoméasaval megadhaté a
sebességnovelés erteke. Mikodés kdzbeni megnyomasaval noveli a sebességet.

6) "-": sebességcsokkentd gomb. Allhelyzetben valé megnyomasaval megadhaté a
sebességcsokkentés éerteke. Mikodeés kozbeni megnyomasaval csokkenti a sebességet.

7) "QUICK SPEED": 3, 6, 9 sebesség gyorsgombok. Ha a futépad mikodésben van, a gomb
megnyomasaval a motor automatikusan felpérgeti magat a kivant sebesség eléréséhez.

8) ,Adélésszbgnévelé gyorsgomb

9) Widlésszdgcsokkenté gyorsgomb;



10) "QUICK INCLINE": 3, 6, 9 délésszdg gyorsgombok. Ha a futdpad mikddésben van, a
gomb megnyomasaval a motor automatikusan felporgeti magat a kivant délésszdg
eléréséhez.

Biztonsagi kulcs:

A biztonsagi kulcs egy érintdkapcsoldbdl, egy ruhacsipeszbdl és egy madzagbdl all, amely
megakadalyozhatja a vészleallast. Ha a biztonsagi kulcs nincs megfeleléen csatlakoztatva, a
futdépad ledll, az elektronikus szamlal6 és billentylizet nem mikodik, és a kijelzén az ,E-07"
felirat jelenik meg hangjelzés kiséretében. A biztonsagi kulcs megfeleld csatlakoztatasa
esetén a kijelz6 jol mikodik, és 2 mp utan megadhatja a hasznalni kivant uzemmaddot és
beallitasokat.

USER program:

Harom USER program van: USER1, USER2, USER3. USER Gzemmoddban a felhasznalé
megadhatja vagy kivalaszthatja sajat edzésprogramjat. Nyomja meg a PROG gombot,
valassza ki a USER programot, majd nyomja meg a MODE vagy a START gombot az
inditashoz.

A ,MODE” gomb megnyomasaval beallithatja az adott felhasznaléra vonatkozé 10 fokozatos
sebesség- és dblésszog-beallitasokat.

A beallitas utan nyomja meg a START gombot az inditashoz. A USER programot a rendszer
elmenti, igy azt a kdvetkezd hasznalatkor is kivalaszthatja.

Biztonsagi utmutato:



1) Helyezze a tapkabel dugodjat a biztonsagi foldelt 10A-s haldézati aljzatba, kapcsolja be a
halézati kapcsolét. Varja meg, hogy a konzol képerny6je hangjelzés kiséretében teljesen
megjelenjen, majd azonositsa a biztonsagi kulcsot.
2) Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a konzolhoz, és tegye a csiptetét a ruhaja felsé
részére. A képernyd bekapcsolasa utan megjelennek az alapbeallitasok. Minden szamlalo és
beallitott érték nullan all, a futépad PO Gzemmaddban van, az idészamlalo felfelé szamol.
3) A ,PROG” gomb megnyomasaval valasszon az alabbiak kézul: P01-P36, U01, U02, U033,
BMI.
4) A PO felhasznal6i programhoz nyomja meg a ,MODE” gombot a 4 lzemmadd egyikének
kivalasztasahoz, és adja meg a sebességet és a dblésszdget is. Alapértelmezett: 1 km/h; 0
délésszaog.
1. edzésprogram: felfelé szamlalé id6-, tavolsag- és kalériaszamolas.
2. edzésprogram: idévisszaszamlalé méd, a beallitas alatt az id6jelzd villog, a beallitott
értéket a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval modosithatja. Idétartomany: 5-99 perc.
Alapértelmezett beallitas: 30.00 perc.
3. edzésprogram: tavolsagvisszaszamlalé6 mod, a beallitas alatt az id6jelzé villog, a
beallitott értéket a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval moédosithatja. Tavolsagtartomany:
1,0-99,0 km. Alapértelmezett beallitas: 1 km.
4. edzésprogram: kaldriavisszaszamlald mdd, a beallitas alatt az id6jelzé villog, a
beallitott értéket a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval moédosithatja. Kalériatartomany:
20-990 cal. Alapértelmezett beallitas: 50 cal.
5) ,P01-P36”: beallitott, visszaszamlaldo Gzemmoddok. A beallitas alatt az idéjelz6 villog. A
beallitott értéket a ,+’ vagy a ,-” gomb megnyomasaval médosithatia. A MODE gomb
megnyomasaval az alapértelmezett értékek jelennek meg. Id6tartomany: 5-99 perc.
Alapértelmezett beallitas: 30:00.
6) Az Uzemmdd beallitasa utan nyomja meg a START gombot. A kijelzd 5 mp-et szamol
vissza hangjelzés kiséretében, utana a futépad lassan elindul, fokozatosan gyorsit, majd tartja
a kivalasztott sebességet.
7) Mikoédés kozben a ,+7, - vagy a QUICK SPEED gyorsgombok megnyomasaval
maodosithatja a sebességet.
8) P1-P36 mddban a sebesség 10 egyenlé szintre van osztva, a beallitott idének megfeleléen
elosztva. A gombokkal beallitott sebesség csak az aktualis szintre vonatkozik. A szintek kozti
valtast harom masodperces visszaszamolas jelzi, harom hangjelzéssel egyutt. A 10. szint
végen a motor automatikusan leall hangjelzés kiséretében.
9) Mikddés koézben a START gomb megnyomasaval a motor valt a délésszogek és
sebességek kozott. Leallas utani Ujrainditaskor a rogzitett miikddési adatok és folyamatok
valtozatlanok maradnak. Mlkoédés kozben a STOP gomb megnyomasaval a motor
fokozatosan lelassul és leall. A beallitasok viszaugranak az alapértelmezett allapotba.
10) MUkodés kdzben a fel/le nyilak vagy a QUICK INCLINE gombbal allithatja a d6lésszoget.



12) A biztonsagi kulcs kihuzasa esetén hangjelzés kiséretében a kijelzén megjelenik az ,E-07”
hibakod és a futdépad leall.

13) Ha a biztonsagi funkciok anomaliat jeleznek, a futdpad vészleallitast hajt végre.

A kijelz6n hangjelzés kiséretében megjelennek a lehetséges hibakodok.

14) Ha hibas miikddésnél hibakdd jelenik meg a kijelzdn, nyomja meg a STOP gombot. A
rendszer torli a kijelz6n megjelend hibakddot.

15) BMI-teszt lzemmod: a BMI program kivalasztasahoz nyomja meg a PROG gombot, majd
a MODE gombbal valassza ki az tzemmaddot. A ,+” és ,-” gombok segitségével adja meg a
bemeneti értékeket.

16) Az F1 (nem) résznél adja meg a nemét. Az ,1” = férfi; ,2” = n6. Az alapértelmezett
beadllitas: 1.

17) Az F2 (kor) résznél adja meg az életkorat. Tartomany: 1-99 év. Alapértelmezett beallitas:
25 év.

18) Az F3 (magassag) résznél adja meg a magassagat. Tartomany: 100-220 cm.
Alapértelmezett beallitas: 170 cm.

19) Az F4 (suly) résznél adja meg a testsulyat. Tartomany: 20-150 kg. Alapértelmezett
beallitas: 70 kg.

20) Az F5 (BMI) rész dsszesiti a megadott értékeket. Inditsa el a BMI-tesztet, tegye mindkét
kezét a kapaszkodok pulzusméréjere 4 mp-ig. A kijelzbn megjelend érték jelzi az adott
személy testzsirszazalékat (BMI).

Az idealis BMI-index egészséges felnbtteknél 18—24.

A 18 alatti érték sovanysagot jelez, a 25-28 kozti értékek tulsulyt, mig a 29 folotti érték komoly
elhizast jelol. Alapértelmezett beallitas: 24 (az érték csak referenciaként szolgal az edzéshez).
21) BMI-teszt Uzemmdd: a BMI program kivalasztasahoz nyomja meg a PROG gombot, majd
a MODE gombbal valassza ki az tzemmadot.

A ,+" és ,-” gombok segitségével adja meg a bemeneti értékeket.

Energiatakarékos iizemmaéd ki- és bekapcsolasa:

A rendszer alapértelmezett bedllitasa az ERP-mdéd. Ha a futépad nem Uzemel, az
energiafogyasztas csokkentése érdekében a futépad korulbelll 4 és fél perc utan hibernalt
allapotba Iép. A rendszer elinditasahoz nyomja meg barmelyik gombot. Készenléti
uzemmoédban nyomja le a MODE gombot 3 mp-ig az energiatakarékos Uzemmadd
kikapcsolasahoz. A kijelzén ekkor a ,2222” felirat jelenik meg. Az energiatakarékos izemmaod
ujbdli aktivalasahoz nyomja le a MODE gombot 3 mp-ig. A kijelzén ekkor az ,1111” felirat
jelenik meg.



A P01-P36 automatikus programok sebesség-

és dolésszogbeallitasai

(metrikus)
M 1] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROG CLS.

SPEED | 10 | 30 | 50 | 50 | 50 | 70 | 70 | 50 3.0 2.0

o INCLNE | 2 | 2 8 6 6 4 4 6 2 2
SPEED | 20 | 30 | 50 | 80 | 50 | 50 | 60 | 80 4.0 3.0

72 INCLNE | 3 | 3 2 2 8 8 4 4 4 4
SPEED | 20 | 30 | 70 | 80 | 50 | 50 | 50 | 80 4.0 3.0

” INCLNE | 1 [ 2 5 7 7 4 4 6 2 2
SPEED | 20 | 20 | 50 | 80 | 80 | 80 | 80 | 50 3.0 2.0

™ INCLNE | 3 | 3 9 9 9 9 9 6 2 2
SPEED | 30 | 40 | 80 | 90 | 100 | 100 | 100 | 70 4.0 3.0

w INCLNE | 2 | 2 8 6 6 6 6 6 1 1
SPEED | 30 | 40 | 60 | 70 | 70 | 70 | 90 | 100 5.0 3.0

" INCLNE | 1 | 8 8 7 7 7 7 5 3 1
SPEED | 30 | 40 | 40 | 100 | 40 | 90 | 40 | 110 3.0 2.0

i INCLNE | 1 | f 6 6 6 8 8 10 6 2
SPEED | 30 | 50 | 70 | 90 | 30 | 50 | 70 | 50 1.0 5.0

" INCLNE | 3 | 3 3 7 7 3 3 3 5 5
SPEED | 30 | 70 | 100 | 40 | 70 | 110 | 50 | 40 12.0 6.0

i INCLNE | 3 | 6 7 3 8 8 3 8 4 4
SPEED | 30 | 50 | 90 | 100 | 60 | 60 | 90 | 60 1.0 3.0

"% Tineune | 2 | 7 5 5 8 8 8 8 4 4
SPEED | 40 | 50 | 110 | 90 | 60 | 80 | 90 | 110 6.0 5.0

o INCLNE | 1 | 6 3 3 7 7 4 4 6 6
SPEED | 40 | 60 | 100 | 100 | 100 | 70 | 70 | 100 6.0 5.0

"2 [Tincune | 3 | 8 9 5 5 8 8 4 4 4
SPEED | 20 | 40 | 60 | 60 | 60 | 80 | 80 | 60 4.0 3.0

"B Mineune | 3 | s 9 7 7 5 5 7 3 3
SPEED | 30 | 40 | 60 | 90 | 60 | 60 | 70 | 90 5.0 4.0

"4 Tincune | 4 | 4 3 3 9 9 5 5 5 5
SPEED | 30 | 40 | 80 | 90 | 60 | 60 | 60 | 90 5.0 4.0

" Tineine | 2 | s 6 8 8 5 5 7 3 3
SPEED | 30 | 30 | 60 | 90 | 90 | 90 | 90 | 60 4.0 3.0

" TNcune | 4 | 4 | 10 | 10 | 10 | 10 | 10 7 3 3
SPEED | 40 | 50 | 90 | 100 | 10 | 110 | 110 | 80 5.0 4.0

" [Tineune | 3 | s 9 7 7 7 7 7 2 2




SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
P18 INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2
SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
P19 INCLINE 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3
SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
P20 INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
P2 INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
P22 INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
P2 INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
P2 INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P25 INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
P20 INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
Per INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
P28 INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
P29 INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
P30 INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
i INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
Pe2 INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
Pas INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
Pos INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6
SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
Pes INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
Pe0 INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6




Futépad hasznalata:

Osszecsukas:

1. Osszecsukas el6tt huzza ki a tapkabel.

2. Emelje fuggdleges helyeztbe a futdpadot

3. A futépad leengedésénél tartsa meg kézzel a futdpad
sulyat, és lépjen az 0sszecsuko karra az egyik labaval.
Ovatosan engedje a talajra a futépadot.

Mozgatas:

Mozgatas el6tt ellenérizze, hogy:

1) A fékapcsolé ki van-e kapcsolva.

2.) A tapkabel ki van-e huzva.

3.) A futépadot 6sszecsukta-e.

Ha a fentieket ellendrizte, fogja meg a futdépad végét az
egyik kezével, és az azonos oldali kapaszkodo6t a masik kezével. A futépadot déontse meg
maga felé kb. 30—40°-0s szdgben,

majd lassan mozgassa el.

Hasznalat:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be a futépadot, és varja meg, mig az
bekapcsol.

2. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a ruhajara.

3. Ellenérizze, hogy minden megfeleléen miikddik-e. Inditas elétt ne Iépjen a futdészbényegre.
A helyes inditashoz kapaszkodjon meg, és alljon az oldalsoé fellépdkre. A START gomb
megnyomasakor kapaszkodjon meg. A futészényeg 5 masodperc alatt 1 km/h-s sebességre
gyorsul fel. A ,+” gombot megnyomva ndvelheti a sebességet a kényelmes 2,5-3,5 km/h-es
futésebességre. Kapaszkodjon meg mindkét kézzel és lépjen fel a fellépdkrdl a
futészényegre. Kezdje el az edzést. Vegye fel a futészényeg sebességét.

4. Néhany perc utan a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval allithat a sebességen.

Kozben is kapaszkodijon.

5. Futas kozben a gyorsgombok segitségével is valthat a sebességek kozatt.

6. A motor leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot.

7. Hasznalat el6tt dugja be a tapkabelt a konnektorba és kapcsolja be a gépet.

A ,Program” gomb megnyomasaval kivalaszthatja az tzemmadot.

A kivalasztott izemmdd elinditdsahoz nyomja meg a Start gombot.

A sebességet a ,Speed +” vagy a ,Speed -” gomb megnyomasaval valtoztathatja, a STOP
gombbal ledllithatja a futépadot.

8. Pulzusmérd tesztelése: a futdopad bekapcsolasa utan tegye a kezét a fém pulzusérzékeldre.
A kijelzdén fog megjelenni a mért eredmény.



Megjegyzés: A biztonsagi kulcs kihuzasa esetén a futdépad automatikusan leall.

A vezérld is leall, a kijelzén az ,E-07” hibakdd jelenik meg.

Utmutaté a termék foldeléséhez

A terméket foldelni kell. Ha a futépad meghibasodik , a foldelé vezeték egy aramkort

képez a legkisebb ellenallassal, igy az aramot a féldbe lehet vezetni az aramutés

veszélyének csokkentése érdekében. A termék egy foldeld vezetékkel és a foldeld

csatlakozéval rendelkezé elektromos vezetékkel kaphatd. A futdpadot a helyi
szabalyoknak megfelel6 aljzattal kell féldelni.

Vigyazat! Ha nem tudja, hogy a berendezés megfeleléen van-e féldelve, forduljon

szakképzett villanyszerel6h6z vagy karbantarté személyzethez. Engedély nélkul ne

modositsa a termékhez tartozo csatlakozét. Ha a dugo nem illeszkedik az aljzathoz, egy

szakképzett villanyszerelbvel szereltessen be megfelel6 aljzatot.

Hibaelharitas

Probléma

Okok

Karbantartas

Nem mikodik

Nincs bedugva, vagy bekapcsolva.

Dugja be a tapkabelt és kapcsolja be a gépet.

Biztonsagi kulcs nincs a helyén

Tegye a helyére.

A\
B\
arendszer |C, A vezérl6/konzol nem kap aramot Ellenérizze a vezetékeket.
D. Akadozo kontakt Ellenérizze a ki- és bemeneteket, vezetékeket.
Mikodés |A, Kiesett a biztonsagi kulcs Cserélje ki.
kozben leall |B, Rendszerhiba Hivjon szerel6t.
_ ] 1. Cserélje ki a gombot/kabelt;
Gombhiba [Nem reagal a gomb. o
2. Cserélje ki a konzolt.
Csatlakoztassa ujra, ellenérizze a portot, vagy
A. Kommunikaciés vezeték meghibasodasa L .
E01 cserélje ki a vezetéket.
B. Konzol meghibdsodasa Cserélje ki.
C. Vezérl6 meghibasodasa Cserélje ki.
A. Motor vagy motorkabel hiba Cserélje ki.
E-02 B. Motorkabel és vezérl6 kozti hiba, Ellenérizze, csatlakoztassa ujra vagy cserélje
meghibasodott vezérlé ki a vezérl6t.
A. Az érzékel6 nem érzékel Ellen8rizze és csatlakoztassa Ujra.
B. Meghibasodott érzékeld Cserélje ki.
E-03 C. Poros érzékel6 vagy nem csatlakozik . .
Ellenérizze, csatlakoztassa Ujra, tisztitsa meg.
megfeleléen
D. Meghibasodott vezérl§ Cserélje ki.
E-05 A. Meghibasodott vezérl§ Cserélje ki.




B. Meghibasodott monitor

Cserélje ki a motort.

C. Mechanikai hiba

Ellenbrizze a hajtoszij és a gorgék

olajozottsagat

1. Ellenérizze a biztonsagi kulcsot.

E-07 A konzol nem érzékeli a biztonsagi kulcsot 2. Tegye vissza a helyére.
3. Cserélje ki a konzolt.
A. A kapaszkodo vezetéke nincs megfeleléen . . B
Ellendrizze és csatlakoztassa ujra.
Nem mutat csatlakoztatva.

pulzusszamot

B. Elektronikus rendszer kabelének
meghibasodasa

Cserélje ki a konzolt.

A A. LED-cs6 vagy LCD-képernyd hibaja Cserélje ki a konzolkeretet vagy LCD-kijelz6t.
konzolkijelz6
o B. Rendszerhiba Cserélje ki a konzolt.
hibas
} A. Nem mikodik a délésszdégmotor. Cserélje ki a d8lésszégmotort.
Délésszog- —— —
B. Meghibasodott a vezérld. Cserélje ki a vezerlét.
motor meg-
- . Nyomja meg a kalibralé gombot a vezérlén a
hibasodasa [C, A vezérl jele meghibasodott

dblésszog bedllitasahoz.




