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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gtmutatdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen Osszerakasi és a nem
megfeleld hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznélat esetén
érvényesithetd

A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitisokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznélni,
bizonyosodjon meg arr6l, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e FEllendrizze az els6 hasznalat eldtt, majd késdbb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden ¢éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (sak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlodése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznélatara. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfelel edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilék 0sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A cip6talpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiikk konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont
arrdl, hogy milyen terhelési intenzitds felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

o Szerelje 0ssze késziilékét az Osszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés eldtt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hidnytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ala csuszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithatd részek bedllitisanal a késziilék helyes pozicidba
legyen beallitva.

MAXIMALIS FELHASZNALOI SULY: 150 KG
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Osszeszerelési utasitas:

e o A MM7Tcm
ﬂ B 55cm
ﬁ ﬂw . C 154,5cm
max. HOI TOUR #i51kg

~45 - 60 Min. 150 kg HOI TOUR+ #53 kg

Vegye ki a dobozbol a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f61don maga eldtt.
A késziilék rajzos 0sszeszerelési itmutatdjat a dobozban talalhato idegen nyelvii leiras 10-21.
oldalan talalja.

Transzformator

Miel6tt csatlakoztatja a transzformatort a halozati csatlakozdba, legyen biztos abban, hogy a
halozati fesziiltség 230V.

Ne hasznaljon hosszabbitot, a transzformator lehetdség szerint kozvetlentil a halozati
csatlakozoba dugja!

Gy06z6djon meg rola, hogy a kabel nem a késziilék alatt megy at!

Veszély: a veszélyek, tliz, aramiités elkeriilése miatt ne hagyja a késziiléket bekapcsolva
magara, illetve a gyakorlat befejeztével mindig kapcsolja ki és a transzformatort hizza ki a
hal6zatbol

Javaslatok az edzéshez

Ha a késziilék nem stabil, akkor a talajkiegyenlitok segitségével stabilizalhatja.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elott.

Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés idtartamat.

Pulzusméréshez hasznaljon Bluetooth-os mellkasi jeladoé dvet vagy karpantot.
A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran és bizonyos programokhoz sziikséges.

Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

®

A szobakerékpar mozgatasa az els6 talpon talalhato
kerekeken torténhet:

|
|

;\
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A kormany dllitasa a gyorszar segitségével:
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BIOMETRIA

Mindenkinek ajanlott, aki szereti a kerékparozast és szeretné elkeriilni az iziiletek
megterhelését.

A korkorods labmozgasnak koszonhetden kiilondsen kiméletes edzésforma a lab-, térd- és
csipdiziileteknek.

Idedlis szabalyozott kardiovaszkularis edzéshez, melynek edzési célja a zsirégetés, mivel a
fizikai megterhelés kisebb, mint a futéedzéseknél. Ezért az otthoni szobakerékparok
tulsulyosak vagy fizikai problémakkal kiizdok szaméra is megfeleldek, ha szeretnék elkeriilni
a térd- és csipdiziiletek tilzott megterhelését.

A pulzusszammal kapcsolatos edzéshez mellkasi heveder
ajanlott.

Az elényok:

— ergonomikus, optimalisan a kivant edzéspozicidhoz
allithato

— idealis sziv- és érrendszeri edzéshez €s zsirégetéshez

— csekély terhelés az iziileteken

- Tulsulyosak ¢s kezdOk szamara is alkalmas

— helytakarékos és konnyen szallithato

Az optimalis iilohelyzet bedllitasa

Az idedlis testtartds az, ha a felsdtest kissé elore hajlik.

Ha hatproblémai vannak, allitsa be a d6lésszdget tigy, hogy a
felsotest fiiggdleges lilohelyzetbe keriiljon, ami védi a
gerincet ¢és az iziileteket.

Ulés magassig

Eloészor allitsa be a nyerget az optimalis tilésmagassagra. Ez
akkor érhet0 el, ha behajlitott térddel éppen csak eléri a
pedalokat a sarkaval. Megtartja a 1abak korkords mozgasat,
ha soha nem nyujtja ki teljesen a térdét, igy olyan edzést kap,
amely kiméletes a lab-, térd- és csipdiziileteknek.

A nyeregtol a kormanyig terjedd tavolsag dllitasa

Otthoni edz6kerékpar nyerge vizszintesen is allithatod (a modellnek megfelelden).

Ehhez lazitsa meg a csavarokat a nyereg alatt és cstisztassa a nyereg tarto rudat elére vagy
hatra a testmagassagatol fiiggden.

rrrrrr

A késziilék kormanyéanak ddlésszoge allithatd. Lazitsa meg a kijelz6 alatt talalhatd gyorszard
kart ¢és allitsa be a kormanyt a kivant optimalis helyzetbe. Utana zarja le ismét a gyorszaro
kart, hogy ne csusszon el a kormany!!

® s 8
. S I
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PULZUSZONAK

Pulzus mérés:

A szobakerékpar rendelkezik pulzusmér6 rendszerrel. A pulzusméréshez sziikséges mellkasi
Ov vagy karpant nem tartozéka a késziiléknek.

Ha az edzés soran pulzusmérét hasznal, vegye figyelembe a kdvetkezd tandcsokat:
Maximalis pulzusszam: A maximalis pulzusszdm az ¢€letkortol fiigg.

A percenkénti maximalis pulzusszdm 220 iités minusz az ¢életkor. Példa: 50 éves > 220 — 50 =
170 {ités/perc.

Az erdkifejtési szintek ennek a szamitott értéknek a szazalékaban (%) jelennek meg.

Példaul. 50 éves kor: 100% = 170 iités/perc; 70% = 119 ités/perc. stb.

Bemelegités > 50-65%

Kitartas > 65-80%

Teljesitmény > 75-85%

Intervallum > 65-92%

Verseny mod > 80-92%

Csak rovid ideig szabad > 92%-o0s versenyzési modban lenni és ez csak sportoloknak ajanlott!
A kiilonb6z6 edzési funkciok kombinalasanak lehetdsége lehetévé teszi, hogy személyre
szabja sajat edzését.

Az edzések hossza és gyakorisaga hetente:

Az idedlis terhelési tartomany akkor érhetd el, ha a kardiovaszkularis teljesitmény 65-75%-4t
hosszabb idon keresztiil elérjiik.

Okélszabaly: A kezddknek rovid, 20 és 30 perces edzésekkel kell kezdeniiik.

Az elsé négy hétben a kezdd edzésprogram a kovetkezéképpen nézhet ki: kétnaponta 20-30
perc edzés €s 5 perc nyUjtas az edzés elott €s utan is, hogy bemelegitsen €s levezessen.

Két edzés kozott mindig legyen egy olyan nap, amikor nem edz, ha egy késdbbi idépontban a
heti 3 edzést 30-60 percesre kivanja ndvelni.

Pulsediagramm
Pulse Fitness and Fat Burner
220 e
—— Maximalpulse
200 Hh""“*'—--..,_ (220 minus Age)
180 Tl
"‘l-.._-_..
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140 ] = h--h“""---..____ _-H""--..__
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Kijelz0 haszndlata:
ALTALANOS FUNKCIOK

Készenléti lizemmaoddban a rendszer arra var, hogy a felhasznalé6 megnyomja a QUICK
START, WORKOUTS, USER, SETTINGS vagy CONNECT gombot. Az {iresjarati
lizemmod alapértelmezett képernydje az aldbb lathato:

@ o oo O

WORKOUTS USER 1 SETTINGS CONNECT

HO

» QUICK START

A készenléti képerny6 a kovetkezo informaciokat tartalmazza:

GYORS INDIiTAS - QUICK START gomb

Az edzés gyors megkezdéséhez a felhasznald megnyomhatja a QUICK START — GYORS
INDITAS gombot. Ennek a gombnak a megnyomasaval a rendszer PROGRAM
UZEMMODBA valt. Tovabbi részletekért 1asd aldbb a kézikonyy PROGRAM UZEMMOD
cimii részét (azaz EDZESKOZI FUNKCIOK).

EDZESEK - WORKOUTS gomb

Egy adott edzésprogram kivalasztdsahoz a felhasznal6 megnyomhatja a WORKOUTS -
EDZESEK gombot. A gomb megnyomasaval a rendszer PROGRAMBEALLITASI
UZEMMODBA valt. Tovéabbi részletekért lasd a jelen kézikonyv PROGRAMBEALLITASI
MOD cimii részét.

FELHASZNALO - USER valasztégomb

A USER - FELHASZNALOK gombbal vélaszthat a négy elsédleges felhasznalobol és egy
vendégbdl allo listabol.

1 — 4 felhasznalo : az adott felhasznal6 altal 1étrehozott €s a jovoben végrehajtani kivant
egyedi edzések tarolasara szolgal. Ezenkiviil a felhasznal6 sulya, életkora és kivant
mértékegységbeallitasai is megadhatok, igy a felhasznalonak nem kell kdvetkezetesen
megadnia ezeket az értékeket az aktudlis edzés kivalasztasakor.

Vendég felhasznalo : ezt kell kivalasztani, ha nem szokasos felhasznal6 szeretné a késziiléket
hasznalni. Lasd a FELHASZNALO részt alabb a kézikonyvben tovabbi részletekért.
BEALLITASOK - SETTINGS gomb

A SETTINGS - BEALLITASOK gomb a kerékpar mérészamainak és konfiguracios
opcioinak eléréséhez hasznalhatd, beleértve az eszkdzinformaciokat, a felhasznalokezelést és
a halozat beallitasat.
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KAPCSOLAT - CONNECT gomb

A CONNECT - KAPCSOLAT gomb a termék csatlakozasi funkcioinak elérésére szolgal,
beleértve a Bluetooth Smart és ANT+ HR mellkasi hevederekhez valo csatlakozast, az
okostelefonokhoz és tablagépekhez vald csatlakozést Bluetooth LE-n keresztiil, valamint a
Bluetooth fejhallgatohoz valo csatlakozast.

PROGRAMBEALLiTASI MQD
A PROGRAMBEALLITAS MOD-ban a felhasznalé hat kiilonboz6 edzéstipus koziil
valaszthat.

I8
ot MANUAL AlHILLS
Il INTERVALS ¥ HRC
E cusToM £ SAVED

A hat edzéstipus a kovetkezoket tartalmazza:

1. Manual — Manualis- egyénileg szabalyozott

2. Hills - Hegymenet

3. Intervals — Intervallum

4. Heart Rate Control (HRC) — Pulzus kontrolalt
5. Custom - Felhasznaloi

6. Saved - Mentett

1. MANUAL - egyénileg szabalyozott edzések
A MANUALIS edzés lehetdvé teszi a felhasznalé szamara, hogy harom lehetséges cél koziil
valasszon, beleértve az id6t, a tavolsadgot vagy az energiat, amint az alabb lathato.

19

BACK

@ TIME

© DISTANCE

@ ENERGY

&/25 oldal



MANUAL edzés 1d6 (TIME) célértékkel

IDO CEL edzés esetén a felhasznald meg tudja
valasztani az edzés idOtartamat.

A célid6 tartam 1 és 99 perc kozott lehet. Az
alapértelmezett érték 20 perc.

A felhasznalé a PLUSZ és MINUSZ gombokkal
felfel¢ vagy lefel¢ allithatja az értéket.

Miutan beallitotta az id6tartamot a kivant értékre,
nyomja meg a START gombot az edzés
elinditasahoz.

Kettler TOUR+ szobakerékpar

>

START

IR

BACK

@ TIME

20

A START gomb megnyomasara a rendszer PROGRAM UZEMMODBA valt és az edzés
megkezdddik. Tovabbi részletekért 1asd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.
Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a VISSZA (BACK) gombot.

MANUAL edzés Tavolsag (DISTANCE) célértékkel

TAVOLSAG CEL edzéshez a felhasznalo meg
tudja valasztani az edzés kivant tdvolsagat. A
felhasznalo 1 és 9999 kilométer kozotti tavolsagot
tud megadni (metrikus mértékegység beallitasa)
vagy mérfoldet (birodalmi mértékegység
beallitasa).

Az alapértelmezett érték 30 kilométer vagy
mérfold (az alapértelmezett mértékegységeket a
kivalasztott felhasznél6 hatdrozza meg). A

IS

BACK START

© DISTANCE

30

+

‘Ol MILES

felhasznalé a PLUSZ és MINUSZ gombokkal felfelé vagy lefelé allithatja az értéket.
Ha a tavolsagot bedllitotta a kivant értékre, nyomja meg a START gombot az edzés

megkezdéséhez.

A START gomb megnyomasara a rendszer PROGRAM UZEMMODBA vilt és az edzés
megkezdédik. Tovabbi részletekért 1asd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.
A KM ¢és a MILES koz6tti valtashoz egyszerlien nyomja meg a kivant mértékegység gombjat.

Az alébbi példa a KM kivalasztasaval lathato.

Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a VISSZA (BACK) gombot.

MANUAL edzés Energia (ENERGY)) célértékkel
ENERGIA CEL edzésnél a felhasznald meg tudja
valasztani az edzés soran felhasznalni kivant

energia mennyiségét. A felhasznald 5 €s 9999
KCAL/KJ kozotti értéket tud megadni Az
alapértelmezett érték 250 KCAL vagy KJ (az
alapértelmezett mértékegységeket a kivalasztott
felhasznal6 hatdrozza meg). A felhasznalo a

PLUSZ és MINUSZ gombokkal felfelé vagy lefelé
allithatja az értéket.

IR

BACK

START

@ ENERGY

25

_|_

Ha a bedllitotta a kivant értéket, nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

A START gomb megnyomasara a rendszer PROGRAM UZEMMODBA vilt és az edzés
megkezdddik. Tovabbi részletekért lasd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.

A KCAL ¢s a KJ kozotti valtashoz egyszeriien nyomja meg a kivant mértékegység gombjat.

Az alabbi példa a KCAL kivalasztasaval lathato.

Az eldz6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a VISSZA (BACK) gombot.
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2. HILLS - hegymenet edzések

A HILL edzés a legfelso szinten 1év0 edzésprogramok képernydrdl érhetd el és valaszthato ki.
A HILLS edzések lehetvé teszi a felhasznald szamara, hogy hat kiilonb6z6 ellenallasi profil
koziil valasszon.

Ezek a profilok dombokon, hegyeken és volgyeken vald menetet szimulalnak azaltal, hogy az
1d6 haladtaval valtoztatjak az ellenallasi szintet.

A kovetkezd hat lehetdség koziil lehet valasztani:

1. Valley Trail - 1. Volgyosvény

2. The Alpine Pass - 2. Az alpesi hago

3. Rolling Hills - 3. Hegyeken keresztiil
4. The Pyramid - 4. A piramis

5. In The Mountains - 5. A hegycsucsokon

6. Random - 6. Véletlenszeri

Miutan a felhasznal6 kivalaszt egy HILL programot a fenti lehetdségek koziil, lehetdséget kap
arra, hogy 1d0, tdvolsag és energia alapjan valasszon célt. Tekintse meg a fenti leirasokat az
1d6-, tavolsag- és energiacélok megadasanak maodjarol.

Miutan megadta a célt és a felhasznalo megnyomja a START gombot, a rendszer PROGRAM
UZEMMODBA valt és az edzés elkezdddik.

Tovébbi részletekért lasd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.

Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a VISSZA (BACK) gombot.
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3. INTERVALS - Intervallum edzések

Az INTERVALS edzés a legfelsd szinten 1év6 edzésprogramok képerny6rol érhetd el és
valaszthat6 ki. Az INTERVALS edzés lehetové teszi a felhasznald szamara, hogy hat
kiilonbozo elére definialt ellenédllasprofil opcid koziil valasszon.

Ezek a profilok kiilonboz6 lehetéségeket kinalnak a felhaszndlo szdmara a nagy intenzitast és
az alacsony intenzitdsu edzések iddbeli valtakozéasara.

A kovetkez6 hat lehetdség koziil lehet valasztani:
1. Interval 1

2. Interval 2
3. Interval 3
4. Interval 4
5. Interval §
6. Interval 6

Miutén a felhasznalo kivalaszt egy INTERVAL programot a fenti lehetdségek koziil,
lehetdséget kap arra, hogy 1d6, tdvolsag vagy energia alapjan valasszon célt.

Tekintse meg a fenti leirasokat az id6-, tavolsag- és energiacélok megadasanak modjarol.
Miutdn megadta a célt, és a felhasznalo megnyomja a START gombot, a rendszer
PROGRAM MODBA vilt, és megkezdddik az edzés.

Tovébbi részletekért lasd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.

Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a VISSZA (BACK) gombot.

e

JUIIIL INTERVAL 1 LLLLI INTERVAL 4
(UL, INTERVAL 2 [LILI, INTERVAL 5
Alfiilili. INTERVAL 3 allli., INTERVAL 6

11/25 oldal



Kettler TOUR+ szobakerékpar

4. HEART RATE CONTROL (HRC) - Pulzus kontrolalt edzések

A HRC — pulzus kontrolalt edzés a legfelsd szinten 1évé edzésprogramok képernyodrdl érhetd
el és valaszthato ki.

A HRC edzés lehetéveé teszi a felhasznald szdmara, hogy két kiilonb6z6 tizemmaod koziil
valasszon, amelyek automatikusan beallitjak az ellenallast a felhasznél6 aktualisan mért
pulzusszama és a program beallitadsa soran meghatarozott pulzuscélok alapjan.

A két elérheté HRC program a kovetkezdket tartalmazza:

1. Constant HR - Allandé pulzusszim

2. Interval HR - Intervallum pulzusszam

I

BACK

@ CONSTANT HR

& INTERVAL HR

1. Constant HR - Edzés allando pulzusszam mellett

CONSTANT HR - Alland6 pulzusszamu edzés esetén a felhasznalonak elészor meg kell
adnia ¢életkorat és az edzés célértékét.

A célpulzus kezdetben a kovetkezo képlet alapjan keriil meghatarozasra:

TARGET HR (CELPULZUS) = (220 — ELETKOR) x 0,7

A fenti egyenlet alapjan a javasolt célpulzus étérke a felhasznalo javasolt maximalis
pulzusszamanak 70%-a.

Példaul egy 40 éves felhasznald esetén a javasolt TARGET HR (220-40) x 70% = 180 x 0,7 =
126 BPM (BMP = percenkénti szivdobbanas).

Vegye figyelembe, hogy az AGE - ELETKOR értékének megvaltoztatasakor a megjelenitett
TARGET HR is megvaltozik a fent definialt egyenlet alapjan.

Ha a felhasznal6 modositani (novelni vagy csokkenteni) szeretné a javasolt TARGET HR
értéket, ezt egyszeriien megteheti a PLUSZ vagy MINUSZ gombok hasznalataval.

IN &l

BACK NEXT

2 AGE ® TARGET HR

40 126
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Az AGE (ELETKOR) és TARGET HR (CELPULZUS) értékek megadasa utan nyomja meg a
NEXT (KOVETKEZO) gombot.

Ezutan lehetdség van arra, hogy 1d6, tavolsadg vagy energia alapjan valasszon ki célt.

Tekintse meg a korabbi leirdsokat az idd-, tavolsag- és energiacélok megadasanak maodjarol.
Miutan megadta a célt és a felhasznal6 megnyomja a START gombot, a rendszer PROGRAM
MODBA valt és megkezdédik az edzés.

Tovabbi részletekért lasd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.

Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a BACK (VISSZA) gombot.

2. Interval HR - Intervallum pulzusszam

INTERVAL HR — Intervallum pulzusszdm edzés esetén a felhasznalonak elészor meg kell
adnia ¢életkorat (AGE), als6 (LOWER HR) és fels6 (UPPER HR) pulzushatar értékeket az
edzéshez.

Az also ¢és a felsd pulzushatar kezdeti értékeit a kovetkezd képletek alapjan hatarozzak meg:
ALSO (LOWER HR) = (220 — ELETKOR) x 0,6

FELSO (UPPER HR) = (220 — ELETKOR) x 0,8

A fenti egyenlet alapjan az intervallum javasolt als6 pulzusszam hatarértéke a felhasznalo
javasolt maximalis pulzusszamanak 60%-a, a javasolt fels6 pulzusszam hatérértéke pedig a
felhasznalo javasolt maximalis pulzusszamanak 80%-a.

IN &l

BACK NEXT

2 AGE ¥ LOWER LIMIT
A

Példaul egy 40 éves felhasznald esetén a javasolt ALSO (LOWER HR) pulzus hatarértéke
(220-40) x 60% = 180 x 0,6 = 108 BPM, a javasolt FELSO (UPPER HR) pulzus hatarértéke
pedig (220-40) x 80% = 180 x 0,8 = 144 BPM.

Vegye figyelembe, hogy az AGE (ELETKOR) értékének megvaltoztatasakor a kijelzett
ALSO (LOWER HR) és FELSO (UPPER HR) hatérértékek is megvaltoznak a fent
meghatarozott egyenletek alapjan.

Ha a felhasznald modositani (ndvelni vagy csokkenteni) szeretné a javasolt ALSO (LOWER
HR) vagy FELSO (UPPER HR) értékeket, ezt egyszeriien megteheti a megfelelé PLUSZ
vagy MINUSZ gombok segitségével.

Az AGE (ELETKOR) és ALSO (LOWER HR) pulzus érték megadasa utan nyomja meg a
NEXT (KOVETKEZO) gombot.

N &l

BACK NEXT

2 UPPER LIMIT

144
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Ezutan erdsitse vagy valtoztassa meg a FELSO (UPPER HR) hatarértéket a kivant modon,
majd nyomja meg ismét a NEXT gombot.

Végiil lehetdség van arra, hogy 1d0, tavolsag vagy energia alapjan valasszon ki célt.

Tekintse meg a korabbi leirasokat az id6-, tdvolsag- és energiacélok megadasanak modjarol.
Miutan megadta a célt és a felhasznal6 megnyomja a START gombot, a rendszer PROGRAM
MODBA vilt és megkezdédik az edzés.

Tovabbi részletekért lasd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.

Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a BACK (VISSZA) gombot.

Megjegyzés: A pulzuskontrolalt programok hasznalatahoz folyamatos pulzus mérés sziikséges.
Ehhez javasoljuk mellkasi pulzus jelado ov haszndlatat! Az 6v nem tartozéka a késziiléknek!

5. CUSTOM - felhasznalodi edzésprogram készités

A CUSTOM - felhasznal6i edzésprogram a legfelsé szinten 1évo edzésprogramok képernydrol
érhetd el és valaszthato ki.

Ebben a mddban a felhasznalé meghatarozhat egy egyedi edzésprofilt és megadhat hozza egy
1d0, tavolsag vagy energia célértéket.

Kétféle profilbeviteli lehetdség 1étezik:

A felhaszndl6 valaszthat, hogy megad egy Manudlis (azaz alland6 ellenallasu) profilt, amely
lehetdvé teszi szdmara, hogy 30 egyedi profilszegmens ellenallasi szintjét adja meg, vagy egy
automatikus (azaz alland¢ teljesitményti) profilt, ahol a felhasznal6 adja meg a
teljesitményszintet.

wattban a profil minden szegmensére.

Az alabbi képen lathato a képernyd megjelenése a MANUAL - kézi (azaz allando ellenallast
iizemmod) edzésprofil 1étrehozasahoz:

BACK NEXT

\ 7
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Az alébbi kép a képernyd megjelenését mutatja egy automatikus (azaz allando teljesitményti)

profilt edzésprogram létrehozéasa esetében:
NEXT

BACK

25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25 |25

“y

\ 2

A profil egy adott szegmensének beallitasahoz a felhasznalonak meg kell érintenie a
megfeleld savot és a fel/le nyilgombok ekkor megjelennek az adott profilszegmenshez.

A fel gomb megnyomasaval az érték 1-gyel né manualis-kézi edzésprogram valasztasa esetén,
¢s 5 wattal automatikus edzésprogram valasztdsa esetén.

A le gomb megnyomasa 1-gyel csokkenti az értéket manualis-kézi edzésprogram valasztasa
esetén és 5 wattal automatikus edzésprogram vélasztasa esetén.

Az egyes szegmensek aktualis beallitott értéke a szegmens savja felett jelenik meg az abran
lathaté modon.

Kézi (azaz alland¢ ellenéllas) modban az elfogadhaté értékek 1 és 20 kozotti tartomanyban
vannak.

Auto (azaz éallando teljesitmény) modban az elfogadhato értékek tartoméanya 25 és 400 watt
kozott van a HOI TOUR+ / CROSS PRO esetében.

Amint a profilt teljesen (minden szegmensét) beéllitotta, a felhasznalonak meg kell hatdroznia
egy célt id0, tavolsag vagy energia alapjan.

Tekintse meg a kordbbi leirasokat az 1d6-, tdvolsag- és energiacélok megadasanak modjarol.
Miutan megadta a célt és a felhasznal6 megnyomja a START gombot, a rendszer PROGRAM
MODBA vilt és megkezdddik az edzés.

Tovabbi részletekért lasd a PROGRAM UZEMMOD részt alabb.

Az el6z6 képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a BACK (VISSZA) gombot.

6. SAVED - ELMENTETT edzések

Ezen a képernyOn a felhasznald vélaszthat a kordbban elmentett edzések listajabol.

Az edzésprofil, a edzéscél és az iranyitasi modszer (azaz Manuélis — Allando ellenallas vagy
Auto — Allando teljesitmény) minden mentett edzéshez eltarolodik.
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Az alébbi képernyon egy példa lathat6 a mentett edzések listajara az aktualisan kivalasztott
felhasznal6 szamara.

Vegye figyelembe, hogy a megadott lista a kivalasztott aktudlis felhasznaléhoz tartozik, s
mivel egy adott terméknél négy kiilonbozd felhasznald valaszthat, ezért négy kiilonallo lista
A felhasznal6 gorgetheti a listat a lista felfelé vagy lefelé huzéasaval, vagy a lista jobb oldalan
talalhat6 fel/le nyilgombok hasznalataval.

Egy adott korabban mentésre kertilt program kivalasztasahoz egyszeriien érintse meg a kivant
elemet. Az adott edzés betdltodik a memoriabol és az edzés automatikusan elkezdodik, a
rendszer pedig PROGRAM UZEMMODBA valt. Tovéabbi részletekért 1asd a PROGRAM
UZEMMOD részt alabb.

[

BACK
250 KCAL, Custom 12, Manual 1\

40 min, Custom 11, Manual
30 KM, Custom 10, Auto
20 min, Custom9, Manual

Mentett edzések torlése

Egy korabban mentett edzésprogram torléséhez €érintse meg és tartsa lenyomva a kivant
edzésprogramot a listaban kb. 3 mésodpercig.

A torlés elvégzése utan az adott edzés torlodik a mentett edzéslistabol.

PROGRAM MOD

Ebbe az iizemmoddba valo attéréskor az ido, tavolsag és energia értéke novekszik, valamint az
Osszes tobbi kijelzo is aktivva valik.

Az edzésnézetek sajatossagait az alabbiakban ismertetjiik.
A kovetkez6 mezOk mindig elérhetdk a normal edzés soran (a kijelzo bal oldalan):

* Id6 — Az edzéshez eltelt idd6 MMM:SS formatumban
* Watt — A felhasznal6 aktualis teljesitménye
* Pulzusszam — A felhasznal6 aktudlis pulzusszama a vezeték nélkiili pulzusjelad6 hasznalata

esetén
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A kovetkezo kijelzett értékek pedig kivalaszthatok a Key Metrics (grafikus) Zone alatt:

* RPM - Fordulatszam - A felhasznal6 percenként elvégzett hajtokar fordulatanak szama

* Sebesség — Az aktualis sebesség, amellyel a felhasznalo ,,utazik™.

* Watt — A felhasznal¢6 aktualis teljesitménye

* Pulzusszam — A felhasznal6 aktuélis pulzusszama a vezeték nélkiili pulzusjeladd hasznalata
esetén

* Energia — A felhasznalo altal az edzés soran elégetett KCAL/KJ mennyisége

* Tavolsag — Az a tavolsag kilométerben vagy mérfoldben, amelyet a felhasznalé az adott
edzés soran ,,megtett”.

* Szint (Level) — Az aktuélis ellenallasi (nehézségi) szint

©
01:04

#5#
Q5 WATT

4
0 N

>< :I MANU AUTO ..

SZABVANYOS EDZESKEPERNYO

Azoknal a gyors edzéseknél, amelyeket a GYORS INDITAS gomb megnyomasaval inditanak
a kezd6 KEPERNYON vagy azoknal az edzéseknél, amelyeket egy el6re meghatarozott domb
vagy intervallum edzés kivalasztasaval inditanak el, a fenti képerny0 jelenik meg az edzés
soran.

MEGJEGYZES: A fenti képernyé szemléltetés céljabol szimulalt adatokat tartalmaz.

A fenti képen lathat6, hogy az RPM van kivalasztva a Key Metrics Zone-hoz, az
ellenéllasvezérlési moéd pedig Manualis.

A normal edzés soran a felhasznalo kivalaszthatja, hogy RPM-et, sebességet, teljesitményt
(azaz Watt), pulzust, energiat (KCAL vagy KJ) vagy tavolsagot kivan-e itt megjeleniteni.

A fenti képernyOn lathatd, hogy a kivalasztott funkcio jelenleg a fordulatszam (RPM).

A vastag ivelt vonal alatti markerek (szaggatott vonalak) a Key Metrics zondban megjelenitett
érték relativ szazalékat jelzik.
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Az edzés soran a felhasznal6 valaszthat a manualis-kézi (azaz allando ellenallés) és az
automatikus (azaz allando teljesitményii) iizemmodok kozott.

A kézi lizemmod lehetdvé teszi a felhasznald szamara, hogy az edzési ellenallast 1 és 20
kiilonboz6 ellenallasi szint érték kozotti valasztassal szabalyozza.

Az automatikus mod lehetdvé teszi a felhasznald szamara, hogy szabalyozza az edzési
ellenallast egy meghatarozott teljesitménybeallitas (azaz Watt) fenntartasa érdekében.

MEDIA - ALKALMAZASKIVALASZTO KEPERNYO
Az edzés soran a felhasznal6 valaszthat az eldre telepitett szorakoztatd alkalmazéasok koziil.
Ezen alkalmazasok edzés kozbeni eléréséhez a felhasznald egyszeriien megnyomja a Média

gombot, majd a kovetkezd képernyd jelenik meg:
>
PLAY
SRF

. o ﬂ

g X EZ_I ”‘ 0 WATTS

Szorakoztato alkalmazas elinditasdhoz egyszerlien kattintson a kivant alkalmazasra és az
megfeleléen megnyilik.

Egyes elérhetd alkalmazasok olyan tartalmakhoz férnek hozza, amelyekhez fizetds fiokot kell
beallitani az alkalmazasszolgaltatonal. Ezeknél az alkalmazasoknal meg kell adnia a hozza
tartozo felhasznalonevét és jelszavat a fizetett tartalom eléréséhez.

MEDIA - TELJES KEPERNYONEZET

Alkalmazasok megtekintésekor lehetdsége van arra, hogy az alkalmazast teljes képernyds
modban tekintse meg.

Az edzés aktualis funkcio értékei a kijelzo legtetején nyomon kovethetdek.

Ebbe a modba valo belépéshez egyszeriien nyomja meg a teljes képernyd gombot. Egy példa
a teljes képernyds nézetre alabb lathato:

® 00:53 ### 48 warr ®o0 @ 82rm  @295um @ 9k ® 0.43m
<]

| Bl i s 5 vl O

ANIMATION STUDIOS

Cars On The Road Episodes

A Home
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PAUSE - SZUNET MOD

A FELHASZNALO LEALLITJA AZ EDZEST

Ha a felhasznal6 abbahagyja az edzést (azaz a fordulatszam 4 vagy tobb masodpercig 25 alatt
van), a rendszer PAUSE - SZUNET MODBA valt, az id6, a tavolsag és az energia (azaz
KCAL/KJ) nem novekednek tovabb, hanem valtozatlanok maradnak.

Ebben az tizemmaddban a kdvetkezd képernyd jelenik meg:

ARE YOU SURE
YOU WANT TO END
THIS WORKOUT?

END CONTINUE

Amint a késziilék PAUSE - SZUNET iizemmadra vélt, egy 30 masodperces visszaszamlalas
indul el és ennek letelte utan a rendszer automatikusan SUMMARY - OSSZEFOGLALO
UZEMMODBA 1ép at (lasd KESZENLETI UZEMMOD fejezetet).

Ha a felhasznalo6 az iddzit6 letelte eldtt folytatja az edzést, akkor a rendszer visszatér a
PROGRAM MODBA és onnan lehet folytatni az edzést, ahol a felhasznalo abbahagyta.
Feltételezve, hogy a lendkerék megfeleld felgyorsitasaval (azaz a fordulatszam megfeleld
novelésével) a felhasznalo folytatja az edzést.

A PROGRAM MODBA valé visszatéréshez a felhasznalonak meg kell nyomnia a
CONTINUE gombot.

Ha a PAUSE - SZUNET iizemmédot az idézitd lejarta eldtt szeretné befejezni, a
felhasznalonak meg kell nyomnia az END gombot, hogy azonnal atvaltson a SUMMARY -
OSSZEFOGLALO UZEMMODBA.

SUMMARY - OSSZEFOGLALO MOD

Ha a felhasznalo eléri a vélasztott edzéscéljat vagy az edzést SZUNET MOD-on keresztiil
leéllitotta, akkor a rendszer OSSZEFOGLALO UZEMMODBA valt.

A kijelzOn megjelenik az edzés ideje, a felhasznalt energia, a megtett tavolsag, valamint a
teljesitmény, a sebesség, a fordulatszdm, a pulzusszdm és a nehézségi szint atlagértékei az
alabbi képerny6n lathatdo modon:

SUMMARY

CLOSE

@ 00:05 © 0.0 e
@ 0.00* ##% 6°°
w 0 KCAL ' 0 AVG

.©' 0 AVG lII 1 AVG
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Amint a késziilék SUMMARY - OSSZEFOGLALO iizemmddra valt, egy 30 méasodperces
visszaszamlalas indul el és ennek letelte utan a rendszer automatikusan KESZENLETI
UZEMMODBA 1ép at.

A felhasznal6 lehetdsége van megnyomni a CLOSE - BEZAR gombot, hogy rogton kilépjen a
SUMMARY - OSSZEFOGLALO UZEMMODBOL és azonnal atvéltson a KESZENLETI
UZEMMODBA.

CONNECT - KAPCSOLATI MODOK

ALTALANOS

Ez a kijelz6 ANT+ és BLE pulzusmérd 6vhoz is csatlakoztathato.

Ezenkiviil a kijelz6 képes okostelefon- vagy tablagép alkalmazasokhoz csatlakozni a BLE-n
keresztiil.

A kijelz0 képes arra is, hogy pulzusméré 6vhoz (ANT+ vagy BLE) csatlakozzon és
egyidejlileg csatlakozzon egy okostelefon-alkalmazashoz is.

A kijelz6 BLUETOOTH fejhallgatohoz is csatlakoztathato.

Az elérhetd kapcsolddasi lehetdségek eléréséhez a készenléti képernyén nyomja meg a
CONNECT gombot.

A CONNECT gomb megnyomasara a kovetkezd lehetdségek jelennek meg:

BLE HR gomb — Nyomja meg ezt a gombot a BLE HR pulzusméré 6vhoz vald
csatlakozas kezdeményezéséhez

.; l  ANT+ HR gomb — Nyomja meg ezt a gombot az ANT+ HR pulzusmérd 6vhoz

vald csatlakozés kezdeményezéséhez
ANT+

BLUETOOTH gomb — Nyomja meg ezt a gombot, hogy kapcsolatot 1étesitsen
* egy kompatibilis okostelefon- vagy tablagép-alapt alkalmazassal

BLUETOOTH FEJHALLGATO gomb — Nyomja meg ezt a gombot, hogy
b kapcsolatot kezdeményezzen egy vezeték nélkiili BLUETOOTH
FEJHALLGATOVAL

CSATLAKOZAS OKOSTELEFONHOZ VAGY TABLAGEP ALKALMAZASHOZ
BLUETOOTHON (FTMS) KERESZTUL.

Nyomja meg a BLUETOOTH gombot a Bluetooth parositasi folyamat elinditasahoz. A
csatlakozési folyamat soran a gombon beliili jelzéfény villogni kezd, jelezve, hogy a
Bluetooth csatlakozik és egy elérheté mobileszkoz-alkalmazast keres a parositashoz.

Amig a kijelz6 csatlakozik, a felhaszndl6 okostelefonjan vagy tablagépén keresztiil
csatlakozhat egy kompatibilis alkalmazashoz (pl. Kinomap, Zwift, GymTrakr stb.). Tekintse
csatlakozasrol.

Amikor a kijelz6 sikeresen csatlakozik egy okostelefon- vagy tablagép-alkalmazashoz, a BT-
parositasi folyamat megsziinik, a kijelzd visszatér normal miikédéséhez, a BLUETOOTH
gomb jelz6éfénye zolden marad és nem villog tovabb.

Edzés kozben a kijelzo tovabbitja a felhasznald edzési adatait a csatlakoztatott alkalmazéasnak.
A csatlakozasi id0szak kb. 10 masodpercig tart.
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CSATLAKOZTATAS EGY BLE HR PULZUSJELADO PANTHOZ

Nyomja meg a BLUETOOTH HR gombot a csatlakozasi folyamat elinditaséhoz.

A csatlakozasi folyamat soran a gombon beliili jelz6fény villogni kezd, jelezve, hogy a kijelz6
szabad BLE HR pantot keres a csatlakozashoz.

Amikor a kijelz6 sikeresen csatlakozik egy BLE HR panthoz, a kijelzd visszatér normal
miukodéséhez, a BLUETOOTH HR jelz6fény z6lden marad és nem villog tovabb.

A csatlakozasi id0szak kb. 10 méasodpercig tart.

CSATLAKOZTATAS ANT+ HR PULZUSJELADO PANTHOZ

Nyomja meg az ANT+ HR gombot a csatlakozési folyamat elinditasdhoz. A csatlakozasi
folyamat soran a gombon beliili jelz6fény villogni kezd, jelezve, hogy a kijelz6 szabad ANT+
HR péantot keres a csatlakozashoz.

Amikor a kijelzd sikeresen csatlakozik egy ANT+ HR panthoz, a kijelzd visszatér normal
mukodéséhez és az ANT+ HR jelz6fény zolden marad és nem villog tovéabb.

A csatlakozasi id0szak kb. 10 masodpercig tart.

CSATLAKOZAS BLUETOOTH FEJHALLGATOHOZ

Nyomja meg a BLUETOOTH FEJHALLGATO gombot a BLUETOOTH KAPCSOLATI
KEPERNYO megnyitiséhoz.

Ezen a képerny6n engedélyezheti a BLUETOOTH-kapcsolatot és kivalaszthatja a parositani
kivant eszkozt.

Egy BLUETOOTH FEJHALLGATOHOZ parositva a felhasznalé meghallgathatja a kijelzén
éppen nézett médidhoz tartozé hanganyagot.

ESZKOZOK EGYIDEJU CSATLAKOZTATASA

A kijelz06 egyszerre csatlakozhat egy HR pulzusjelado 6vhoz (BT vagy ANTH), egy
okostelefon-alkalmazashoz és BLUETOOTH fejhallgatohoz.

Kovesse a fent leirt csatlakozasi modszereket minden egyes technologidhoz/eszkdzhoz.

ADATMEGOSZTAS HOI CLOUD (FELHON) KERESZTUL

Lehetdsége van edzési adatainak atvitelére a HOI Cloudba, hogy megossza adatait mas edzési
platformokkal.

Kérjiik, olvassa el az erre vonatkoz6 informacidkat a fitneszeszkdz aktivalasdhoz.

SETTINGS - BEALLITASOK KEPERNYOK

FO BEALLITASOK KEPERNYO

A FO BEALLITASOK KEPERNYO eléréséhez a felhasznalonak meg kell nyomnia a
SETTINGS - BEALLITASOK gombot az KESZENLETI KEPERNYON.

Az alébbi abra a f6 BEALLITASOK KEPERNYOT mutatja:

Ezen a képerny6n négy lehetdség all rendelkezésre, ezek a kovetkezok:

« LANGUAGE SELECTION - NYELV KIVALASZTASA — Lehetévé teszi a felhasznalo
szamara a felhasznaloi feliilet kivant nyelvének kivalasztasat a lehetdségek koziil.

« DEVICE INFORMATION - ESZKOZINFORMACIO — Fontos eszkézinformaciokkal 1atja
el a felhasznalot; érintse meg a DEVICE INFORMATION gombot a képernyd eléréséhez

« USER MANAGEMENT - FELHASZNALOKEZELES — Az alapértelmezett felhasznaléi
informaciok ¢€s a kivant értékek beallitasara szolgal mind a négy elsddleges felhasznald
szamara; érintse meg a FELHASZNALOKEZELES gombot a képerny® eléréséhez
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« NETWORK SETUP - HALOZAT BEALLITASA — Lehetdvé teszi a felhasznalé szdméra a
kivant Wi-Fi halozat kivalasztasat; érintse meg a HALOZAT BEALLITASA gombot a
halozatbeallitasi képernyo eléréséhez

« FACTORY RESET - GYARI VISSZAALLITAS — Lehetévé teszi a felhasznalé szaméra,
hogy torolje az dsszes mentett edzésprogramot, az egyéni felhaszndloi beallitasokat, valamint
a teljes felhalmozott iddt €s tavolsagot.

« SYSTEM SETTINGS - RENDSZERBEALLITASOK — Itt érheti el az Android operacios
rendszer rendszerbeallitasait.

A f6 BEALLITASOK KEPERNYOBOL val6 kilépéshez és a KESZENLETI KEPERNYO-
RE val6 visszatéréshez a felhasznalonak meg kell nyomnia a BACK (VISSZA) gombot.

|I Language

~ FO0e(D()

Device Information User Management

Network Setup Factory Reset

System Settings

¢ DEVICE INFORMATION - ESZKOZINFORMACIOS KEPERNYO
Az alabbi dbra az ESZKOZINFORMACIOS KEPERNYOT mutatja:

IN

_— Device Information

Total Time:00:06:46
Total Distance:1.83

Software Version:1.1
Hardware Versior

Remote control: Paire
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Fontos eszkozinformacidkkal latja el a felhasznalodt, beleértve a termék hasznélatanak teljes
iddtartamat, a késziilékkel megtett teljes tavolsagat (ODO), az aktudlis hardververziot és az
aktualis szoftververziot:

« TOTAL TIME — TELJES IDO — A gépen végzett edzések teljes idétartama : orakban :
percekben :s masodpercekben

« TOTAL DISTANCE - TELJES TAVOLSAG — Ez a gépen végzett 6sszes edzés teljes
tavolsaga kilométerben

« SOFTWARE VERSION - SZOFTVERVERZIO — Ez a kijelzén jelenleg futd szoftver
aktualis szoftververzioja.

Szoftverfrissités: www.kettlersport.com

« HARDWARE VERSION - HARDVERVERZIO — Ez a kijelzd hardverének aktualis
verzioja.

« TAVIRANYITO — A kormanyon 1év6 vezérlégombok (+/-) csatlakoztatasanak allapota.
(PAIRED - Parosult vagy PAIRING - Parositas).

A képerny6bél val6 kilépéshez és a FO BEALLITASOK KEPERNYORE valo visszatéréshez
nyomja meg a BACK (VISSZA) gombot.

USER MANAGEMENT — USER SELECTION SCREEN
FELHASZNALOKEZELES - FELHASZNALO KIVALASZTASI KEPERNYO:

1N

Back & AAA
2 User2
2 User3

2 User4

Az alabbi abra a FELHASZNALO KIVALASZTASI KEPERNYOT mutatja:
Ezen a képerny6n kivalaszthatja azt a felhasznalot, akinek frissiteni szeretné a felhasznaloi

informacioit:
&
Back g 0 e
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A felhasznalonév megvaltoztatdsahoz nyomja meg hosszan a felhasznalo megfeleld gombjat
USER 1-4.

Barmely 3 betiit megadhat, amely azonositja a felhasznalot. Kezdodbetiik hasznalata javasolt.
A felhasznal6 adatinak modositasahoz valassza ki az adott felhasznalot.

A FELHASZNALOKEZELES — FELHASZNALO KIVALASZTAS KEPERNYOBOL valo
kilépéshez és a FO BEALLITASOK KEPERNYORE valé visszatéréshez nyomja meg a
VISSZA gombot.

USER MANAGEMENT - USER CONFIGURATION SCREEN
FELHASZNALOKEZELES — FELHASZNALOI ADATBEALLITAS KEPERNYO
Az alabbi abra a FELHASZNALOI ADATBEALLITAS KEPERNYOT mutatja:

-
N mPH KCAL IR
Back Save

Q Weight 2 Age

70

Ezen a képernydn megadhatja a kivalasztott felhasznalo alapértelmezett sulyat (weight)
beleértve a mértékegységet (KG vagy LBS), ¢életkorat (AGE) és nemét, a sebesség ¢és a
tavolsag kivant mértékegységét (KM és KM/H vagy MILES ¢ MPH), valamint az energia
kivant mértékegységét (KCAL vagy KJ).

A beirt értékek memoridba mentéséhez nyomja meg a SAVE gombot.

A FELHASZNALOKEZELES - FELHASZNALOI ADATBEALLITAS KEPERNYOBOL
valo kilépéshez és a FELHASZNALOKEZELES — FELHASZNALO KIVALASZTAS
KEPERNYORE valé visszatéréshez nyomja meg a BACK (VISSZA) gombot.

NETWORK SETUP SCREEN - HALOZAT BEALLITASI KEPERNYO
Az alabbi dbra a HALOZATI BEALLITASI KEPERNYOT mutatja:

v SPD afnd EF Net
onnected

v 5044935127f422c990fae01c4f776650
v DIRECT-5C-HP OfficeJet Pro 7740

v. WeanGreen

L A 03F4D0

LA DIRECT-29-Pantum M&6550 Series

v DIRECT-CC-HP OfficeJet Pro 7740

v RT-AC66U_B1_50_2G
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Ez a képerny0 a kijelz6 WI-FI halozati funkcidjanak engedélyezésére €s letiltasara szolgal.
Haszndlja a képernyd jobb felsd részén taldlhatod kapcsologombot a WIFI BE (ON) és KI
(OFF) kapcsolasara. Amikor a WIFI be van kapcsolva, megjelennek a rendelkezésre allo

halozatok.

Erintse meg a kivant halozati kapcsolatot, majd adja meg a jelszot.
A HALOZAT BEALLITASA KEPERNYOBOL val¢ kilépéshez nyomja meg a képernyd

jobb felsé sarkaban taldlhaté X gombot.

Mely alkalmazasok kompatibilisek az eszkozzel?

Haszndlja példaul a Kinomap alkalmazast, toltson le sok videot realis utvonalrol
okostelefonjara motivacioként és élvezze az edzést a vilag kiilonbozé tajain.
Mas kompatibilis alkalmazas is talalhato a www .kettlersport.com oldalon.

Az alkalmazasok elérhetéek az App Store vagy a Google Play aruhazban.

Karbantartas

A késziilék rendkiviil csekély mértékli karbantartast igényel.

e Fontos, hogy 1d6rdl iddre ellendrizze, hogy minden csavar feszes

e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznéljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtdl, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitasanal teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.

e Az erds magneses mez6 karosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint
ne helyezzen ilyen jellegti dolgokat a késziilek kozelébe.

e Amennyiben a késziiléket egy ideig nem hasznalja az ékszij kissé deformalodhat, ami
a megvaltoztathatja a szokdsos pedalozas nyujtotta élményt, azonban par perces
hasznalat utan a szalag visszanyeri eredeti formajat.

Esetlegesen felmeriilé problémak felhasznalé altal torténé kijavitasa:

PROBLEMA MEGOLDAS
1. Ellenérizze a kabeleket, hogy jél vannak-e
A computer Kijelzdje nem mutat. csatleik.oztatva.
2. Ellendrizze, hogy az adapter
csatlakoztatva van-e a halézatra
, o ey s 1. MellkasOv hasznalata esetén ellendrizze
Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés. . . ) .
az Ovben talalhato elemet és a
kapcsolatot kszulékkel.
1. A csavarok tul lazak, Huzza meg 6ket.
2. Nyikorgas esetén zsirozza meg a forgo
Hasznalat kdzben hangja van a részeket.
készuléknek. 3. A készulék nem all egyenletesen vagy
nem stabil, igazitsa vagy huzza meg a
talajkiegyenlit6 csavarokat.

Hibakodok

Amennyiben a gép hibakddot jelez, kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a tdpkabelt a

halozati dugaljbol. Varjon egy percet, majd dugja vissza a takabelt a dugaljba.

Amennyiben a hibakod még mindig fennall, kérjiik, forduljon a szakszervizhez!
Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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