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OSSZESZERELESI UTMUTATO

Vegye ki a késziiléket a dobozbdl és
helyezze a féldre ugy, ahogy az 1. abran
lathato.

Gy6z6djon meg arrol, hogy minden
alkatrész megvan:

(A) Fétest, (C-L) Bal pedal, (C-R) Jobb
pedal, (B) Stabilizator rud, (Bl) Hatso
stabilizator rad, (D) M-4x25 csavar

(E) Novel6 alatét M-4 Pedal kombinalt
kulcs

1.LABAK
ROGZITESE

Vegye ki a (B) betlivel jeldlt talpat és
helyezze a (A) betlvel jelolt készlilék
elejére, ahogy az a 2. abran lathato.
Helyezze be az M-4x25 csavarokat (D).
Ezutan vegye ki a (B) betlvel jeldlt
hatso talpat (B1), 3. abra. Ismételje meg
ugyanazt a régzitési eljarast, mint az
elsé talp esetén.

2 PEDALOK FELSZERELESE.-

Helyezze be a (C-R) betlivel jel6lt jobb
pedalt a szintén (R) bet(ivel jel6lt jobb
oldali karba.

Ezutan, 4. abra. Helyezze be a (C-L)
betlivel jel6lt bal pedalt a szintén (L)
betlivel jel6lt bal oldali karba.

HALOZATI CSATLAKOZTATAS

Csatlakoztassa a készlléket a mellékelt
foldelt dugvillaval a (220V) konnektor
aljzatba.

Helyezze a kapcsolot (L) [I] allasba,
6. abra.
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Kijelz6: Sebesség, 1d6, Tavolsag (Megtért
tavolsag km), Kaléria, Szkennelés (A
véletlenszer(i mintaadatok kijelzéje:
sebesség, idd, tavolsag, kaldria)

e 1:Tap

2:1d6 - Idévalaszté gomb (1-15
perc)

e 3: Sebesség - Valasztégomb a
sebesség novelésehez
(12 sebességi szint)

e 4: Sebesség+ - Valasztogomb a
sebesség noveléséhez
(12 sebességi szint)

e 5: El6re/hatra - A pedal iranyanak
valté gombja

e 6: Mdd - Valasztogomb a
paraméter kijelzéséhez:
sebesség, id6, tavolsag, kaldria



MUKODES .-

Csatlakoztassa az adaptert a DC-hez,
€s nyomja meg a piros gombot a
taviranyito tarté alatt, helyezve |
allasba. Az (1) gomb megnyomasaval
a késziilék 1-es sebességgel és 5
perces idével miikoddni fog. A kijelzb
véletlenszerlien mutatja a sebesség,
id6, tavolsag, kaloria adatokat
(Szkennelés).

A (2) 1d6 gomb megnyomasaval
beallithatja az id6tartot 1 és 15 perc
kozott. Gyorsabb beallitashoz tartsa
lenyomva a (2) gombot, amig a kivant
id6 megjelenik. A készlilék
automatikusan kikapcsol, ha a
beallitott percek elteltek.

A sebesség ndveléséhez nyomja meg
a (4) Sebesség+ gombot. A sebesség
csOkkentéséhez nyomja meg a (3)
Sebesség- gombot. Gyorsabb
beallitashoz tartsa lenyomva a (4)
vagy (3) gombot, amig a kivant
sebességi szint megjelenik.

Az (5) Forditott gomb hasznélataval
megvaltoztathatja a pedalok forgasi
iranyat.

Nyomja meg (6) MOD egyszer vagy
tobbszoér a sebesség (Speed), idd
(Time), tavolsag (Dist.), kaloria (Cal.)
adatok megjelenitéséhez. A
véletlenszer(i paraméterek
megjelenitéséhez nyomja meg
tébbszor a gombot, amig a piros fény
nem vilagit a Szkennelés felirat alatt.
A kikapcsolashoz nyomja meg (1).
Befejezés utan nyomja meg a piros
gombot a taviranyito tarto6 alatt,
helyezve (0) allasba a készllék teljes
kikapcsolasahoz.

MUKODES - EDZES
Javasoljuk, hogy révid, 3-6 perces
edzésekkel kezdje alacsony
sebességen, naponta kétszer. Lasd
a példakat a kovetkezd oldalon

Fokozatosan ndvelje az edzés
id6tartamat napi kétszer 15 percre.

Amikor mar kényelmesen érzi magat
az edzés soran, probalkozhat
magasabb sebességekkel.

ZARSZO

Reméljiik, hogy élvezni fogja a
készlléket. Hamarosan észre fogja
venni a kontrollalt edzésprogram
elényeit, jobban fogja érezni magat,
toébb energiaja lesz és kevesebb
stresszt fog tapasztalni.

KARBANTARTAS
Kapcsolja ki a készlléket, és huzza
ki a halézati kabelt.

FIGYELEM:

Idénként ellendrizze, hogy minden
rogzité elem megfeleléen meghuzva
és helyesen csatlakoztatva van-e.

Ellenérizze és huzza meg a késziilék
Osszes alkatrészét haromhavonta
egyszer.

Javasoljuk, hogy eredeti
alkatrészeket hasznaljon az
elhasznalodott alkatrészek
cseréjéhez. Mas alkatrészek
hasznalata sériléseket okozhat vagy
befolyasolhatja a gép teljesitményét.






ALKATRESZLISTA :
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VEZERLES FELSO BURKOLAT

VEZERLO TARTO FEDEL

VEZELOT TARTO CSAPAGY

ROGZITETT BLOKK

ROGZITO ELEM

STABILIZALO LAB

SZINTALLITO BAK

BAL OLDALI S ALAKU BURKOLAT
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