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Elektromotoros magnesfékes szobakerékpar

Hasznalati utmutatd  Modell: K8702P-8

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban leirtakat és
kOvetkezetesen tartsa be azokat!



Robust Premium ULTRA szobakerékpar

Gratuladlunk a Robust Premium ULTRA szobakerékpar kivalasztasahoz.
Megtette az els6 lépést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.
Ezt a terméket a gyarto kifejezetten otthoni (csaladi) hasznalatra tervezte, hogy

megbizhaté teljesitményt és élvezetes edzést nyljtson az On szamara sajat otthonaban.

Garancia:
A termékre a gyarté garanciat csak otthoni, csaladi hasznalat és a hasznalati
utmutatéban leirtak betartasa esetén vallal.
Az otthoni, csaladi hasznalat, a termék egy haztartasban él6 személyek részérol
torténd, naponta maximum 2 x 30 perces hasznalatat jelenti.
A késziilék nem alkalmas fél-professzionalis és professzionalis hasznalatra.
A garancia id6tartama a varsarlas idépontjatol szamitott 24 hénap. A garancia a vételi
szamla vagy blokk felmutatasaval érvényesithetd.
A garancia nem terjed ki:

o Kiuls6 er6hatasbol ered6 sérulésekre

e Hibas O0sszeszerelésbdl szarmazd meghibasodasra

e Ahasznalati utmutatéban leirtak be nem tartasara

o Akészulék nem szakszerviz altal torténé javitasara

A Maximalis felhasznaloi suly 120 kg. Ezért a készuléket 120 kg-nal nehezebb

felhasznal6 ne hasznalja, mert az a késziilék meghibasodasahoz vezethet!
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A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabbadja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy ennek a hasznélati utasitdsnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e FEllendrizze az elsé hasznalat eldtt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kdzvetlen kdrnyezetébdl, mieldtt megkezdi az
edzést.

e Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibés részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilekkel edzeni gyermeke testi és szellemi fejlédése
érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes haszndlatdra. A késziilék nem
jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilék 0sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipét, amennyiben On a késziiléken
edz.

e A cipdtalpanak csuszdsmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése elétt kérjiik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont arrol,
hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az edzéshez és a
helyes taplalkozashoz.

e Szerelje Ossze késziilékét az Gsszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész listat. A
szerelés eldtt ellendrizze, hogy az alkatrész listdban szerepld alkatrészek hidnytalanul
rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald csuszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet Iép fel, hagyja abba
azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartdzkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az éllithaté részek beallitasanal a késziilék helyes pozicidba legyen
beallitva.
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HASZNALAT ES FUNKCIO
Ez az elektromotorral szabalyozott magnesfékes késziilék otthoni hasznalatra van kifejlesztve, a

gyarto altal vallalt garancia is csak otthoni hasznélat esetén érvényes. A szobakerékpar aktivizalja a

crer

EDZESI UTALASOK

Intenzitas

Minél jobb az edzést végzo személy kondicidja, annal tobb edzés kovetelményt kell emelni. Ez az
edzés idétartam meghosszabbitasaval és /vagy a nehézségi fok emelésével lehetséges.
Gyakorisag

kondicid javitasa és a testsuly valtoztatasa érdekében legaldbb 3 edzés egységre van sziikség
hetente.

Minden edzés egység 3 edzés fazisbol all:

Bemelegitd, edzd és levezetd fazis

Motivacio

Egy eredményes edzésprogram kulcsa a rendszeresség.

A késziilék biztonsagi nivojat csak akkor lehet megtartani, ha azt rendszeresen a kérokra és
kopasokra vonatkozdan atvizsgalja. Kiilonleges figyelmet kell forditani a zarokupakokra, gorgékre

¢s stabilizatorokra, a taposé pedalra és a mozgo részekre.

Bemelegités
Ahhoz, hogy elkeriilhessen kiilonb6zd izomsériiléseket vagy mas egyéb sériiléseket, ajanljuk, hogy

minden gyakorlat megkezdése el6tt melegitsen be. A bemelegités elokésziti izomzatat az
elkovetkezendd gyakorlatsorozatok elvégzéséhez. A bemelegitésnek legalabb 5-10 percesnek kell
lennie ahhoz, hogy az izomzata készen alljon az erdteljesebb gyakorlatok végrehajtasara is. A
bemelegitd gyakorlatok egyike se legyen megerdltetd, de mozgassa meg minden izomzatat és

iziileteit. A bemelegitd gyakorlatoknak aerob mozgasoknak kell lenni.

Edzés a gépen

A bemelegitd gyakorlatot elvégzését kovetden elkezdheti az edzést. Ahhoz, hogy elérje azt a
fittséget és egészséget amit elvar, az edzést fokozatosan tegye nehezebbé, ezzel érheti el, hogy
izomzata erdsebbé és fittebbé valik.

Val6szinti, hogy a mozgas elkezdése utan par napig, vagy akar par hétig izomldza lesz. Ez teljesen
normalis és ha folytatja a mozgast, akkor az izomlaz is eltilinik folyamatosan. Ha nem érez
izomlazat, vagy izomfiradtsigot azt jelenti, hogy nem elég intenziv Onnek a gyakorlatok

elvégzése, igy annak stirtiségét illetve gyakorisagat fokoznia kell.
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Levezetés és Nyujtas

A nytjtassal ellazithatja izmait, ezzel elkeriilve a késObbi sériiléseket, atlagban 10-15 perc nyujtas
ajanlott naponta.

A nytjt6 gyakorlatokat mindig lassan €s konnyedén végezze, nehogy megerdltesse vele magat.
Addig nyujtsa csak izmait amig nem érez egy enyhe hizddast izmain, amint fajdalmas kezd lenni
ne huzza tovabb. Kb. 20-30 masodpercig tartson egy gyakorlat. Lassan és ritmikusan 1élegezzen.

Emlékezzen, a nytjtast a teste mindkét oldalan kell végeznie.

Kérem, kovesse a kovetkezd gyakorlatsorozatot a bemelegitéshez, illetve nyujtishoz!.

1. Combizom nyujtasa:

Alljon kozel a falhoz, egyik kezével tamaszkodjon annak,

masikkal pedig megfogva hatrahajtott labat hizza azt a fenekéhez
gyengéden, Ggy hogy ne fajjon. Ezt ismételje meg a mésik 1dban is,
kb. 20-30 mésodperces kiilonbségekkel.

Ugy alljon, hogy teste egyenes legyen a combjaval.

Ve
2. Vadli és achilles nyujtas:
Alljon egy székhez és Iépjen be az egyik labaval a szék hatso labai JﬂL
koz¢, a masikkal pedig enyhén lépjen hatra, hogy labai 45 fokos / l u
szoget zarjanak be. Igy nyujthatja vadlijanak izmait és achillesét.

3. Tricepsz nyujtas a fej felett:
Egyik kezével fogja meg a masik konyokét a feje felett, és enyhén

htzza azt, hogy tricepsz izmat nyujthassa.
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4. Hats6 combizom nyujtas

Alljon egyenesen, majd egyik labaval kissé lépjen elére. Ezutan
azt a labat, amelyikkel nem Iépett elore hajlitsa be, de a masik
maradjon nyujtott helyzetben. Ezutan torzsét hajlitsa enyhén a
nyujtott 1abara, amig nem érzi, hogy hatsé combizma huzodik.
Utana végezze el forditva is a masik laban. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

5. Farizom nyujtasa
Fekiidjon le a foldre egyenes testtel, majd egyik labat

behajlitva huzza fel. Ezt kdvetden fogja meg térdét és hiizza a

teste felé¢ vagy mellé enyhén. Ezt végezze el a masik labaval is,

hogy a nyujtas tokéletes legyen. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

6. Bels6 combizom nyujtasa

Uljén le a foldre és hajlitsa be labait, majd azt kdvetden
egyenletesen mindkét 1abat nyomja a fold f61€, mig nem érzi, hogy
belsé combjai enyhén fesziilnek. A gyakorlatot kb. 20-30

masodpercig végezze.

7. Karok nyujtasa
Egyik karjat rakja a feje mogé fel, a masikat pedig a hata moge és
probalja 0sszeérinteni azokat. Ha 0ssze tudja érinteni, akkor huzza

fel illetve lefelé enyhén karjait, amig karizmai nem fesziilnek.
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Bontott alkatrész rajz 1 (Kiilso nézet):
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Bontott alkatrész rajz 2 (Belso nézet) :

8L

oy

Ll

69 0L VL 6L
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Alkatrész lista:

MNo. Description Oty No. Dezcription Qity
1 Maim Frame 1 22UR | Cranki{L/R) 1pr
2 Found End Cap 2 23 Rear End Cap 2
3 Handlebar Foam Grip 2 24 Fear Stabilizer 1
4 Meter 1 25 | Allen Bolt_MBXL90 2
5 | Handlebar 1 26 | req enRLOSX2 XPZ 2
] Front Handlebar Cover 1 27 Fop-pin Knob M16X1.5 1
7 Allen Bolt M3X15 T 28 Saddle Paost Bushing 1
a FPulse Sensor Wire 2 29 Saddle Post 1
9 Rear Handlebar Cover 1 30 Knob Nut B0 1

10 gﬁgj‘g“‘"g Screw 16 | 31 |FlatWasher d10 1

11 Handlebar Post 1 32 Square End Cap 2

12 Extension Sensor Wire 1 33 U-shaped Slider 1

13 Mast Shield 1 H Horizontal Saddle Post 1

14 Lower Sensor Wire 1 35 Saddle 1

15 Bolt Mdx12 4 36 Spring Washer d4 4

14 Front End Cap 2 3T Spacer Busher. 1

17 g{%ﬁg;;g“‘"g Screw 2 38 | Flat Washer d8 5

18 Front Stabilizer 1 39 | Enoh IM8X65 1

19 Arc Washer dB3X@159x1.5XR30 2 40 | Adapter 1

20 Allen Bolt MEX72 2 41 Spring Washer da A

21L/R | Pedal (L/IR) 1pr

42 Magnet 12 62 Hex bolt MEX 15 2

43 Crank cover 2 63 Spring Washer d 2

44 Flange nut M& 2 64 Flat Washer db 2

45 Motor 1 G5 Elastic collar d12 2

44 Chain cover(L/R) Tpr GG Magnetic plate shaft 1

47 Upper tension cable 1 a7 Magnetic board 1

48 Spring washer D17 1 68 | Tension spring 2 1

49 Bearing 6203 2 69 | Bolt cowver 2

50 Shrouding 1 70 Hex bolt M10X1 2

51 Spacer #22x #1838 1 71 Adjustable balt 1

52 Belt pulley 1 72 | U shape washer 1

53 Middle axle 1 [ Hex bolt MG 1

54 Mylon nut M2 5 I Mut M10=1 2

b5 Belt 1 Th Spacer ¥16x 1059 2

56 Hex bolt M5X50 1 il Spacer # 16 F105x3 1

a7 Hex nui M5 2 7T | Wheel axle 1

58 Idler wheel 1 78 | Wheel 1

50 Idler wheel support 1 74 Belt pulley 1

60 Bolt 1 a0 t}:{r:vgs pan head screw 3T3 2

61 Tension spring 1 1
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Osszeszerelési itmutato:
Csomagolja ki a kartont €s helyezze el az alkatrészeket a f61don. Tavolitsa el a
véddcsomagolast. Miel6tt elkezdi az Osszeszerelést, kérjiik olvassa végig az
Osszeszerelési utmutatot és tanulmanyozza at a képes utmutatot!
Figyelem: Egyes csavarokat mar eleve a helytikre illeszthettek. Ezeket a csavarokat
eldszor el kell tavolitani a helylikrdl, hogy ezt kovetden fel lehessen hasznalni azokat az
oOsszeszereléshez.

1. Rogzitse szorosan a mellékelt csavarkulcsok segitségével az elsd gorgdvel ellatott (18)
labat a févazhoz (1), a megfeleld csavarok (20) és alatétek (19) felhasznalasaval, majd a
hatso (24) labat is rogzitse a megfeleld csavarok (25) és alatétek (26) felhasznalasaval.

A milanyag végkupakokat mar a labakra felhelyezve taldlja.

cl0

2. Vegye maga elé a kormany oszlopot (11). Illessze ra a
milanyag boritast (13). Csatlakoztassa a rajz alapjan a
komputer kabelt (12) az alsoval (14) .

Ovatosan csiisztassa a helyére az oszlopot (11), majd
a megfeleld csavarok (7) és alatéteket (38,41)
segitségével rogzitse a kormany oszlopot (11) a
tovazhoz (1). A csavarokat csak azutdn htizza meg
erdsen, miutdn mindegyiket mar a helyére illesztette.

Ezutan helyezze a helyére a miianyag boritast (13).
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3. Illessze a kormanyoszlopon 1év6 helyére
a kormanyt (5). Vezesse ki a
pulzuskabeleket a kormanyoszlop (11)
felso részén. Illessze ra az alatétet (38),
tavtartot (37) €s a mllanyag boritast (6).
Végiil a szabalyzo csavar (39)
segitségevel rogzitse a megfeleld
kormény poziciot. Vigyazzon, hogy ne
hlizza tal feszesre, hogy a késébbiekben
még allitani tudja a kormany szogét !

4. Illessze a pedalpantokat a pedalokra.
Helyezze a bal (21L) illetve jobb (21R)
oldali pedalt a megfelel6 pedalkarra
(22L és 22R), majd a jobb oldali pedalt
(21R) az éoramutato jarasaval
megegyezoen, a bal oldalit (21L) az
oramutato jarasaval ellentétesen

rogzitse.

Megjegyzés : A bal pedal és pedalkar “L” jelzéssel a jobb pedig “R” jelzéssel van ellatva

és a két pedal ellentétes menettel van ellatval

Nagyon fontos, hogy a megfelel6 pedalt a megfelel6 pedalkarra rogzitse és
el6szor kézzel csavarja be mindkét pedal esetében a hajtasiranynak megfeleléen,
(vagyis elére), s csak ezt kbvetéen huzza meg szerszam segitségével !!
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5. Rogzitse az iilést (35) az iiléstarto
csonkra (34) az abra szerint. Illessze az
iléstartd csonkot (34) az tiléstartora (29),
¢s rogzitse a marokcsavar (30) és alatét
(31) segitségével.

Helyezze az iiléstartot (29) a févazon (1)
1évo helyére. Végiil az iilésszabalyzo
marokcsavar (27) segitségevel rogzitse a
megfeleld pozicioba. Figyelem: Az iilés
allitasanal kiilon jeldlik a legmagasabb
pozicidt, ne hizza feljebb az iilést!
Megjegyzés: Az iilésszabalyzo
marokcsavar (27) rugos, ezért allitasnal
elég par fordulatot tekerni rajta, aztan

meg kell huzni kifelé az 4llitashoz.

6. Csatlakoztassa a kormanyoszlopbdl
kijovo kabelt (12), valamint a kormany
pulzusérzékeld kabeleit (8) a kijelzd (4)
megfeleld kabeleivel.

Ezutan csusztassa a helyére a kijelz6t (1)
¢s rogzitse a kormanyoszlophoz (11) a
megfeleld csavarok (15) és alatétek (36)
felhasznalasaval.

Végiil illessze a helyére a hats6 milanyag
boritast (9), majd csavarozza 0ssze az
elsd (6) és hatsé (9) miianyag boritast a

megfeleld csavar (10) segitségével.
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7. Csatlakoztassa a késziiléket a halozatba, az adapter felhasznalasaval. Az adapter

csatlakozasat a késziiléken a hatso talp felett talalja. Célszerti az adaptert kihtizni a

hal6zatbol, amennyiben nem hasznélja a késziiléket.

Az O0sszeszerelés ezennel kész.

Gyb6z6djon meg rola, hogy minden csavart feszesre huzott!

Ellendrizze rendszeresen a csavarok feszességet!

KOMPUTER HASZNALATA:
[NYOMOGOMBOK FUNKCIOI]

UP Barmilyen funkcid, valamint az ellenallas felfelé toérténé allitasa.

DOWN Barmilyen funkcid, valamint az ellenallas lefelé torténd allitasa.

MODE A kivalasztott programok és értékek megerdsitése.

STAR/STOP Az edzeés elinditasa, vagy megallitasa.

RESET Minden érték lenullazasa, a computer alapallapotba torténd
visszaallitasa.

RECOVERY Pulzusmegnyugvas mérés.

BODY FAT Testzsir %

Nyomja meg a gombot standby tzemmaddban és valtoztassa meg a
felhasznald adatai.

[ A KIJELZO FUNKCIOI)

TIME Felfelé szamlalas, az id6 00:00 perctél 99:59 percig ndvelhetd 1
perces ugrasokkal.
Visszaszamlaldas, amennyiben el6re meghatarozott az
edzésidd. Ebben az esetben a megadott edzésid6tél szamol,
ameddig a szamlal6 el nem éri a 00:00 értéket.

SPEED Az aktualis sebesség kijelzése. A maximum érték 99.9 KM/H
vagy ML/H lehet.

RPM Az aktualis fordulatszam kijelzése.

DISTANCE A megtett 0sszes tavolsagot jelzi 00:00-t6l 99.99 KM vagy

ML-ig. A felhasznald beallithatja a megtenni kivant tavolsagot
az UP/DOWN gombok hasznalataval. A beallitas 0.1KM vagy
ML lépésenként torténhet.

12 /21 oldal




Robust Premium ULTRA szobakerékpar

CALORIES Az edzés kozben felhasznalt kalériamennyiséget jelzi 0-t61 9999
kaldriaig.
(Ez csak egy megkozelitblegesen kalkulalt erték.)

PULSE A felhasznal6 be tudja allitani a kivant célpulzus értéket 30-tdl
230-ig. A computer hangjelzést ad a kivant érték elérésekor.

WATTS Az aktualis ellenallast kijelzése Wattban 0-t61-999-ig.

[ BEALLITASI MUVELETEK]

Uzembe helyezés:

1. Dugja az adapter Jack dugéjat a gépbe, a villas dugét pedig a konnektorba,
a kijelz6 2 masodpercig hangjelzést ad és a kijelzén megjelenik az 0Osszes
szegmens.

Dl x]
0 20 420
[WATT]
0 0 01

ful L Ll

00V Y
At 420 424

2.Ezutan a kijelz6n megjelenik a “SELECT USER” felirat, ekkor ismét meg kell nyomni a
MODE gombot. A teker6gomb hasznalataval U1-t6l U4-ig tud valasztani, majd ujra nyomja
meg a MODE gombot. Sorban allitsa be a SEX, AGE, HEIGHT és WEIGHT adatokat
( nem, kor, magassag, suly).

SELECT U5 EF
Drawing 2 Drawing 3
bt 0
Lt 1
Drawing 4
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3. A kijelz6n megjeleni a “SELECT WORKOUT” felirat, ekkor nyomja meg a MODE
gombot, hogy a kovetkez6k kozul tudjon a tekerbgomb segitségével valasztani:
MANUAL - PROGRAM -> USER PROGRAM -> H.R.C., > WATT

Edzés manualis modban:
Valassza kia MANUAL maodot, majd nyomja meg a MODE gombot.

Gyorsinditas: Nyomja meg a START/STOP gombot, hogy a MANUAL mddra alljon a gép,
ilyenkor minden érték nullardl indul.

MANUAL maédban, ki tudja valasztani és be tudja allitani a TIME > DISTANCE -
CALORIES - PULSE -> RESISTANCE LEVEL értékeket, amik kilénb6z6 ablakokban
villogva jelennek meg és az UP /[DOWN gombok segitségével allathatoak, a MODE gomb
segitségével pedig elfogadhatoak.

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés inditasahoz.

A beallitott értékek visszafelé fognak szamlalodni O értékig az edzés soran.

MANUAL moédban a kerékparos animacio 0,1 km-en ként halad elére. Az animacié
sebessége a felhasznalo sebességével aranyosan valtozik. (Drawing 8 - 8. abra).

.MHHUHL i UEE 0 - [MANDAL | SR
EE% ; 59
R v

Drawing 7 Drawing 8

Edzés a PROGRAM médokban:

Vélassza ki a PROGRAM madot, majd nyomja meg a MODE gombot.

A teker6gomb segitségével valassza ki a kivant edzésprogramot 1-t6l 12-ig, majd nyomja
meg a MODE gombot. Megjelenik villogva a program diagramja, ekkor tudja a
teker6gombbal bedllitani a kivant ellenallasi fokozatot.

A TIME automatikusan 20:00 percre all, ezt nem lehet Aallitani. Nyomja meg a
START/STOP gombot az edzés elkezdéséhez. Elinditas utan a TIME funkcié elkezd
visszaszamolni, az animacios figura pedig kdveti az elért fordulatszamot.

A felhasznalénak kovetni kell a komputer sebességét ahhoz, hogy 20 perc alatt
befejezhesse az edzést:
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A  USER speed > PC RPM - lassitani kell
@® : USER speed = PC RPM
V¥ : USER speed < PC RPM - gyorsitani kell

Amikor a TIME funkci6 értéke eléri a 0-t, a kijelz6 hangjelzést ad 8 masodpercen keresztul,
majd Kiirja, hogy a felhasznald vagy a komputer nyerte a “versenyt”: USER WIN / PC WIN.

PROGRAM | PROGRAM |
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[DISTANCE 1 e
Drawing 9 Drawing 10
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Drawing 11

Edzés felhasznaldi programmal:
Valassza ki a USER PRO funkciét, majd nyomja meg a MODE gombot.
A felhasznal6 maga tudja beallitani a kivant edzésprofilt savonként az UP és Down
gombok segitségével. Minden egyes beallitott sav utan nyomja meg a MODE gombot.
Amikor befejezte a kivant beallitasokat hosszan nyomja meg a MODE gombot.
Az id6 ujra 20:00 percre all, ezen nem lehet valtoztatni. Elinditas utan a TIME funkcid
elkezd visszaszamolni, az animacios figura pedig koveti az elért fordulatszamot.
A felhasznéalonak kovetni kell a komputer sebességét ahhoz, hogy 20 perc alatt
befejezhesse az edzést:

A  USER speed > PC RPM - lassitani kell

@® : USER speed = PC RPM

V¥ : USER speed < PC RPM - gyorsitani kell

Amikor a TIME funkcié nullan all, a kijelzé hangjelzést ad 8 masodpercen keresztul, majd
kiirja, hogy a felhasznalé vagy a komputer nyerte a “versenyt”: USER WIN / PC WIN.
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Edzés H.R.C. — Pulzus kontrol moédban:

Valassza ki H.R.C. médot, majd nyomja meg a MODE gombot.

Az AGE 25 felirat jelenik meg villogva, ez utan nyomja meg a H.R.C. médot, igy be tudja
allitani a sajat életkorat az UP és a DOWN gombok segitségével, majd nyomja meg a
MODE gombot. A komputer automatikusan kiszamolja a célpulzus értéket a megadott
életkor alapjan. A kijelzén megjelennek a 55% (bemelegités), 75% (zsirégetés), 90% (csak
edzésben Iéviknek) valaszthatd értékek (a megadott életkor alapjan szamitott maximalis
pulzus szazalékaban) és a TARGET (célpulzus itt nem az életkor alapjan szamitja a
komputer a pulzusértéket, hanem a felhasznalo altal tetszés szerint megadhato) kijelzés.
Kivalaszthatja a kivant szazalékot vagy a TARGET (célpulzus megadas) modot az
UP/DOWN és MODE segitségével.

Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés elkezdéséhez.

Az edzés soran a készulék a felhasznalé pulzusa és a célpulzus fuggvényében allitja
(csOkkenti vagy noveli) a nehézségi szintet, ugy, hogy felhasznalé pulzusa a megadott
célpulzus értékhez kdzelitsen.

Amennyiben készulék nem érzékeli a felhasznaldé pulzusat az edzés soran 5
masodpercen keresztll, a kijelz6n megjelenik a “NEED H.R.” felirat.

H Rl B | HGE | ES

Drawing 15 Drawing 16

16 /21 oldal



Robust Premium ULTRA szobakerékpar

¢ 1 Ty NEEH Hrlr'?i "
H'Hq : _ ]
SPEED) .
| 22 My 23
[PULSE] En;ﬁ;%%a % 1 [PUCSE!
W Lt v 7
Drawing 17 Drawing 18

Edzés konstans WATT mddban — Teljesitményhez igazitott edzés:

Valassza ki a WATT modot, majd nyomja meg a MODE gombot.

A kijelz6n a 120-as WATT eérték jelenik meg villogva. A kivant WATT érték beallitasahoz
hasznalja a UP/DOWN és MODE gombokat és allitsa be az értéket 10-t61 350 Wattig.
Nyomja meg a START gombot az edzés elkezdéséhez.

Az edzés soran a készulék a megadott WATT érték és a fordulatszam (sebesseég)
fuggvényében allitia (csokkenti vagy noveli) a nehézségi szintet, ugy, hogy felhasznalo
teljesitménye a megadott cél WATT érték legyen.

Edzés soran a kovetkez6 kijelzések esetén kovesse a komputer altal megadott

instrukciokat:

A WATT > setting WATT 25% — a felhasznal6 lassitson
@® : WATT = setting 25%
V¥ WATT < setting 25% — a felhasznal6 gyorsitson.
-- 1 WATT > or < setting WATT 50% (OVER SPEC)---
WATT B mEHETT 3
. At At i
(WATT| [RPM ! (WATT]
(Jr iy ﬁl e lEi‘i
Ll LY = L L
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TESTZSIR SZAMITAS:
A testzsir értékének a meghatarozasara a kovetkezéket kell kovetni. Csak STOP
uzemmaodban hasznalhaté ez a funkcio!

1. Nyomja meg a BODY FAT gombot és fogja meg a kézpulzus érzékelbket a
kapaszkoddokaron.
2. A kovetkezd jelenik meg "- - - - - - - - " a tesztelés kdzben 8 masodpercen at. Ezutan a
BODY FAT jelenik meg szazalékban.
3. Amennyiben a computer a kovetkezdket jeleniti meg:
"E-1" - Ha ezt latja, azt jelenti, hogy a huvelykujj nem éri megfeleléen az érzékel6t.
Ebben az esetben prébalja ujra.
"E-4" - Ha ezt latja, azt jelenti, hogy a BODY FAT érték meghaladta az elérhet6
ertéket a computerben.

FHT TEGT FHT TEST
Drawing 24 Drawing 25

FHT TEST FHT 5.9
Drawing 26 Drawing 27

AL Jd 5 | E-
Drawing 28 Drawing 29

A testzsir teszt utan nyomja meg ujra a BODY FAT gombot, igy a komputer visszatér a
teszt elkezdése el6tti adatokhoz.
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Kijelzett testzsir% (FAT%) értékek alapjan:

SzZimbdlum c O Q o

SEX (NEM) . N N

EATY Alacsony |Alacsony/Kézepes [Kdzepes Kbézepes/Magas
MALE (FERFI) <13% 13%-25.8% 26%-30%  [>30%

FEMALE (NO) <23% 23%-35.8% 36%-40%  [>40%

RECOVERY - PULZUSMEGNYUGVAS:

Ez a mérés az edzés végén meért pulzus értékének a nyugalmi pulzus szintjére térténé
visszatérés idején alapszik és a felhasznald edzettségi fokardl ad eredményt.
Megjegyzés: Csak a felhasznal6 korabbi mérésének adataival 6sszehasonlithaté.

Az edzés elvégzése utan fogja meg a kapaszkodokarokba épitett kézpulzus mérdket,
majd nyomja meg a RECOVERY” gombot. A kijelzén minden paraméter eltlinik, kivéve a
“TIME” funkciot, ez kezd visszaszamolni a 00:60-t6l 00:00 értékig.

Ezutan a kijelz6n megjelenik a pulzusmegnyugvas értéke F1,F2.... F6-ig. F1 a legjobb, F6
a legrosszabb érték.

Ujra nyomja meg a RECOVERY gombot, hogy visszatérjen a fémeniibe.

e S FELOVERY —F1
]
viZl v 8
Drawing 22 Drawing 23
MEGJEGYZES:

1. Akijelz6 9V, 1A vagy 9V, 0.5A adapterrel mikodik.

2. Amennyiben a gép 4 percen at hasznalaton kivul all, ugy a kijelz6 energiatakarékos
uzemmadba all, viszont minden adatot elment az edzés ujrakezdéseéig.

3. Ha a kijelz6 képe nem megfelel6, huzza ki az adapter, majd Ujra csatlakoztassa a
géphez.

4. Amennyiben a kabel, amely 6sszekoti a computer és a szervomotort, sértlt, vagy nem
megfeleléen van csatlakoztatva ugy a kijelzén az E2 hibakdd jelenik meg.

5. Ebben az esetben ellenérizze a kabelt, hogy megfeleléen van csatlakoztatva,
amennyiben a probléma nem szlinik meg, keresse fel a gép forgalmazéjat.
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Karbantartas
A késziilék rendkiviil csekély mértékii karbantartast igényel.
e Fontos, hogy 1d6rdl idore ellendrizze, hogy minden csavar feszes
e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznaljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtdl, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek tisztitasanal
teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.
e Az erds magneses mezO karosithatja az orat, magneskartyéakat, stb. Lehetdség szerint ne
helyezzen ilyen jellegli dolgokat a késziilék kozelébe.
e Amennyiben a késziiléket egy ideig nem hasznalja az ékszij kissé deformalodhat, ami a
megvaltoztathatja a szokdsos pedalozas nyujtotta élményt, azonban par perces hasznélat

utan a szalag visszanyeri eredeti formajat.

Esetlegesen felmerilé problémak felhasznalé altal torténé kijavitasa:

PROBLEMA MEGOLDAS

1. Ellenérizze a kabeleket, hogy jél vannak-e
csatlakoztatva.

2. Ellenbrizze, hogy az adapter
csatlakoztatva van-e a halézatra

A készulék kijelz6je nem mutat.

1. Ellenérizze a pulzuskabelek
csatlakozasat.

Nincs vagy hibas a pulzus érzékelés. 2. Apulzusérzékeléshez mindkét kezét a
pulzusérzékelbkon kell tartani.

3. Tul er6sen fogja az érzékel6t. Probaljon
lazitani a fogas er6sségén.

Hasznalat kozben hangja van a A csavarok tul lazak, Hizza meg 6ket.
készlléknek. Nyikorgas esetén zsirozza meg a forgo
részeket.

Kellemes edzést és jo egészséget kivinunk Onnek!
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