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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket és az edzdgépre ragasztott figyelmeztetd matricakat, miel6tt
hasznalatba venné azt.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa a futopad O6sszes felhasznaléja szamara a
medgfelelé ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja a futopadot.

Helyezze a futépadot vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 2 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen a tobbi oldalanal. Helyezzen gumiszdnyeget a
futépad ald, hogy megévhassa a padlét és a szényeget a sériilésektdl.

Viseljen megfeleld sportruhazatot a futépadon térténd edzéshez. Atlétikai ruhazatot
egyarant ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcipbét az edzégép
hasznalatakor.

Tartson tavol mindennemii 16g6 ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgasban lévé
futészalagtol. Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

Rendszeresen ellenérizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

A futépad nagy sebességre is képes. Apranként emelje a sebességet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzés kézben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

A futépad halézatra torténd csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a fatétestektol.

NE hasznalja a futopadot edzéteremben, intézményes keretek k6zott és ne adja azt bérbe.
Az edzbégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze a futopadot olyan helyre, ahol ki van téve nyilt légkori viszonyoknak (esd,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart
térben, portoél és nedvességtol tavol.

NE miikodtesse a futopadot olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol iranyitott a Ilégmozgas.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.

NE viseljen szintetikus anyagbol késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE prébélja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani a futépadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve.

NE miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE miikodtesse a futopadot huzamosabb ideig 3km/h, illetve az alatti sebességgel sétara,
mivel az a motor tulmelegedéséhez vezethet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat a futépadra vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak a futopadot azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha On
felligyeli és betartatja a futéopad hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel a
felligyelete alatt Iévo személy testi épségéért és biztonsagaért.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kdzelébe.
NE engedjen egynél tobb személyt egy idében a futépadon tartézkodni.
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BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetévé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje az alabbi vészleallitasi miveletet, miel6tt hasznalatba venné a
futépadot. Mindig helyezze fel a ruhazatanak 6v részére a biztonsagi kulcs csiptetéjét a futépad
hasznalatakor.

Dugja be a halézati tapkabelt. Keresse meg a KI/BE
kapcsol6 gombot (arammegszakitét) a futopad
keretén a halozati kabel kdzelében és kapcsolja be
azt. Ezutan alljon ra a futdépad labtartéira. Keresse
meg a biztonsagi kulcshoz tartozd csiptetét, majd
csusztassa azt r4 ruhazatdnak Ovrészére. Ezt
kovetben helyezze be a kulcsot a konzolba.
FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs kihtizhat6 a
konzolbdl, ezaltal a futészalag lassan leall. Ugy
prébalja ki a csiptetét, hogy dvatosan tesz par Iépést
hatrafelé; ha a kulcsot nem huzta ki a konzolbdl,
allitson a csiptetd helyzetén.

A futopad inditasakor és ledllitdsakor mindig
alljon a labtartokra, ilyenkor mindig fogja a
kapaszkoddkat. A futépad nagy sebességre is
képes. Apranként novelje a sebességet, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrast.

Soha ne hagyja a miikodé futépadot felligyelet
nélkil. Mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot a
konzolbdl és huzza ki a tapkabelt a csatlakozébal,
ha éppen nem hasznalja az edzégépet.

A biztonsagi kulcsot helyezze egy biztonsagos
zart helyre, hogy illetéktelenek ne tudjak azt Biztonsagi kulcs
felligyelet nélkil hasznalni.

FIGYELEM: Mindig huzza ki a futépad tapkabelét a konnektorbdl kézvetleniil a hasznalat utan, a
berendezés tisztitasa el6tt, és mielott a kézikonyvben elbirt karbantartasi és beallitasi
folyamatokat megkezdené. Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott
szakember javasolja. A szervizelést, kivéve a felhasznaléi kézikonyvben leirt beallitasokat és
karbantartast, csak az arra felhatalmazott szakember végezheti.
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FIGYELMEZTETO JELZESEK
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1) A termék azonosité tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és mlszaki adatokat.
2) Hasznalati utmutat6 elolvasasanak a kotelezettsége mielétt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitdsara vonatkozé kézosségi irdanyelveknek valo
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

4) Figyelmeztet6 jelzés, hogy a futdlapot olajozni kell a hasznalati utasitdsban megadott médon és
id6kdzdnkeént.

5) Biztonsagi jelzés: jelzi az ujjak komoly sériilésének veszélyét a hatsé henger és a futédfelllet kozott,
amikor a futészalag mozgasban van.

6) Biztonsagi jel: aramiités veszélye. Tilos a terméket szétszerelni, illetve a motortérbe nyuini.

7) Biztonsagi jel: a termék foldeléssel ellatott elektromos aljzathoz torténd csatlakoztatasanak
kotelezettsége.

8) Figyelmeztetd jelzés a berendezésben rejl6 veszélyekre. A termék Osszeszerelésének és
karbantartasanak elvégzése el6tt olvassa el a hasznélati utasitast.

9) Figyelmeztetd jelzés: ha a futdfelllet fuggbleges alldsban van, akkor lathaté a tarolashoz
hasznalandé biztonsagi rogzitd teleszkdp és annak kioldasahoz nyujt informaciot.
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MUSZAKI JELLEMZOK
Sebesség 1 km/h (min.) + 20 km/h (max)
Emelked6 beallitas 15 szint elektronikusan allithato
Futofelllet 500 x 1400 mm

Futészalag vastagsag

1,6 mm

Osszeszerelt méret (H x Sz x M)

1960 x 830 x 1360 mm

Zart méret (H x Sz x M)

1130 x 830 x 1600 mm

Doboz méret

1900 x 860 x 380 mm

Motor teljesitmény

3.0 LE (folyamatos) — 4.0 LE (max. érték)

Nettd suly

74 kg

Brutté suly

86 kg

Felhasznaldi testsuly

120 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékeld a kapaszkoddkon és vezeték
nélkili mellkasi pulzusmérés (*)

Uzemeltetési hdmérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Teljesitmény 1250 W

Megfelel6ségi szabvany

EN ISO 20957-1 - EN 957-6 (HB osztaly)

Iranyelvek

2001/95/CE - 2014/30/UE - 2014/35/UE - 2011/65/UE

(*) a vezeték nélkili pulzusméré vevé kompatibilis a Polar® markaju mellkasi szijjal, nem tartozék az
edz6gépnek. A mellkasi szivritmus érzékeld beszerzésével kapcsolatban érdekl6djon az edz8gép

értékesitéjénél.




&mrf;t

ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

A berendezés egy kapcsokkal és szalagokkal lezart kartondobozban keril értékesitésre. A doboz
felemeléséhez és mozgatasahoz sziikség van egy masik személy segitségére. A doboz padlora térténd
elhelyezésekor vegye figyelembe a kartondobozon feltiintetett, ,Felsd oldal” nyillal mutatott jelzést.

Helyezze az edz8gépet arra a helyre, ahol a kés6bbiekben hasznalni, illetve, tarolni kivanja.

Olléval vagja el a szalagokat és fogoval a kapcsokat. Célszer(i az eredeti csomagolast nem sérteni,
lehetbleg az épségét megdbrizni, arra az esetre, ha a termék hibas lenne, és garancidlis javitasra lenne
szUkség. A csomagolas ujrahasznosithaté anyagbdl készilt. A csomagoléanyag artalmatlanitasanal
tartsa be az Ujrahasznositasara vonatkozé helyi el6irasokat.

Miutan kivette a terméket a dobozbdl, ellenérizze, hogy a szallitas soran nem keletkezett-e sértlés, és
ellendrizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

Az 6sszeszereléshez szikséges alkatrészkészlet egy csomagban van. Eléfordulhat, hogy néhany
csavar a berendezés 6sszeallitasakor mar eleve beszerelésre kertlt.

82 - Onmetsz6 csavar [@4,2x15 mm] (6 db)

89 - Csavar [M8x35 mm] (2 db) 89 %% 93 © @

90 - Csavar [M10x20 mm] (4 db)

91 - Alatét @10 mm (4 db) 82 & A&

92 - Csavar [M8x15 mm] (4 db)
93 - Hullamos al&tét @8 mm (2 db) 09
A - M5 hatszdglet( kulcs (1 db)

B - M6 hatszogletl kulcs (1 db)

C - Phillips csavarhizé (1 db) 90 % % % %

D - Szilikon kenéanyag (1 db) D

Ne o o @
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OSSZESZERELES

llessze a jobboldali tartéoszlopot (36) a futépad
vazhoz az abran jelzett médon. Egy masik személy
fogja meg a tartéoszlopot, amig csatlakoztatja a
futépad keretén Ilévé vezetéket a jobboldali
tartéoszlopban lévé vezetékhez. FIGYELEM: A
vezetékek (58, 57) csatlakoztatasakor figyeljen
oda, nehogy a tiiskéket elgorbitse.

A kilogd vezetékrészt tolja vissza a tartdéoszlopba
(36), majd rogzitse a jobboldali tartéoszlopot (36) a
futépad vazhoz két [M10x20 mm] csavarral (90) és
két @10 mm alatéttel (91), a rajzon jelzett modon.
FIGYELEM: Ugyeljen arra, nehogy becsipje a
vezetékeket!

Hasonlé médon szerleje fel a baloldali tartéoszlopot
(37). A baloldali tartéoszlopban nincs vezeték.

lllessze a konzolt a tartéoszlopokra a rajzon jelzett
moédon. Egy masik személy fogja meg a konzolt,
amig csatlakoztatia a jobboldali tartéoszlop
vezetékét (58) a konzol vezetékéhez (59).

A kilogo vezetekrészt tolja vissza a tartéoszlopba.
FIGYELEM: Ugyeljen arra, nehogy becsipje a
vezetékeket!

Ezutan régzitse a kijelzét a jobboldali és a baloldali
tartboszlophoz el6l egy-egy [M8x35 mm-es]
csavarral (89) és @8 mm-es hullamos alatéttel (93),
valamint oldalanként két-két [M8x15 mm] csavarral
(92), a rajzon jelzett modon.

59
89 ™G
2 58
" 92
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Rdégzitse a jobboldali és a baloldali
véddéburkolatokat (35R, 35L) a vazhoz a tartéoszlop
csatlakoztatasanal harom — harom [ST4,2x15 mm]
6nmetszd csavarral (82), a rajzon jelzett médon.

Ellenérizze, hogy a futopad hasznalata el6tt
minden csavar megdfeleléen lett betekerve,
illetve ligyeljen arra, nehogy a futépad billegjen.

Ha mianyag féliat talal barhol a futépadon, tavolitsa
el azt. A padl6 vagy a sz6nyeg védelme érdekében
helyezzen gumiszényeget a futdopad ala. Tartsa
biztonsagos helyen a mellékelt hatszogleti
csavarkulcsot; a hatszogletli csavarkulcs a
futészdnyeg beallitasahoz hasznalhato.
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FUTOPAD OSSZEHAJTASA TAROLASHOZ

A futépadot 6ssze lehet csukni, amikor nincs hasznalatban és igy fele annyi helyet foglal el, mint mas
futépadok.

A futéfelilet emelkedd bedllitasat engedje le
teljesen vizszintesre (0% délésszog).

Kapcsolja ki az darammegszakitét és huzza ki a
halézati tapkabelt a csatlakozobal.

Fogja meg a futépad keretet a hatsé labainal fogva
(A). Majd emelje fel addig a keretet, amig a
teleszkdp nem régzil a tarolasi helyzetben.

A keret emelésekor hajlitsa be a labat, és tartsa
egyenesen a hatat.

Ugyeljen arra, hogy a teleszkép a tarolasi
helyzetben rogziiljon (B). Nézze az abrat
jobboldalt.

10
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FUTOFELULET LEENGEDESE HASZNALATHOZ

Fogja mindkét kézzel a keretet (C). Egy kissé tolja
elére a keret és ezzel egy id6ben egyik labaval
nyomja meg a teleszkdpot a rajzon nyillal (D) jelzett
helyen, hogy a tamasztérud kioldédjon az alsd
tamasztéradbdl.

Ezutan eressze le a futépadot a padlora. Két kézzel
kisérje a futéfeliilet leeresztését, nehogy a talajra
csapdédjon a futdlap. A teleszkép gazpalackja
lassitja a futdlap leeresztését, ezzel megkonnyitve
a felhasznal6 terhelését.

11
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FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futdpadot elmozditana a helyérdl, elétte helyezze tarolasi allasba a korabbiakban leirtak szerint
(lasd a 10. old.). FIGYELEM! Gy6z6djon meg arrél, hogy a teleszkép a tarolasi helyzetben
biztonsagosan régzitve van.

A futdpad tarolasi helyzetben négy kereken (F) all.
Fogja meg mindkét kezével a kapaszkodokat (E),
ezutan ovatosan tolja a kivant helyre a futopadot.
Figyelem: Ne mozgassa a futépadot egyenetlen
feliileten.

12
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TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetové,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelzéje vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

A terméket le kell foldelni. Ha hibasan mikddne vagy elromolna, a foldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csdkkentve az aramités kockazatat. Ez a
termék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és féldelt dugdval rendelkezik.

VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités fokozott
veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerelével vagy szervizessel, ha
nem biztos benne, hogy a termék megfeleléen van foldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott
dugot, ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfelel6é aljzatot egy szakképzett
villanyszerel6vel.

Dugja be a halézati tapkabelt (H) egy olyan haldzati aljzatba, amelyet minden helyi el6irassal és
rendelettel 6sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.
Kapcsolja be a futépadot. Allitsa a futépad elején elhelyezett arammegszakitét (1) bekapcsolt allasba:
e | —Dbekapcsolva
e O - kikapcsolva

13
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MELLKASI SZiVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA (OPCIONALIS)

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze
a mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik
végén talalhatoé résbe, az 1. abranak megfeleléen.
Nyomja meg az érzékeld egység végét a csat alatt a
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az
érzekel6 egyseg elejével.

Ezutdn helyezze a mellkasi szivritmus-érzékelét a
mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik
végét az érzékelé egységhez (2. abra). Allitson a
mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelbnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a bdérén, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékel6 egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektrdda teriletet a
bels6 oldalon (az elektroda terileteken apré
barazdak vannak). Sds folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektréda teriletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel® egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes haszndlat utan alaposan tordlje
szarazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitia a testérdl, és az elektrodas teruletek
megszaradnak. Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t
nem torli szdrazra hasznalat utan, akkor az a
szilkségesnél hosszabb ideig marad bekapcsolva,
ezzel idejekoran lemeritve az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gy(jtheti a nedvességet.

Az érzékel6 egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.

A mellkasi szivritmus érzékeld nem tartozéka az edz6gépnek. A beszerzésével kapcsolatban
érdeklédjon futdpad értékesitéjénél.
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TRX APP GATE (OPCIONALIS) ALKALMAZASA

A futdpad jellemzéje - az interaktiv edzésprogram. A Bluetooth adapter APP READY 2.0 segitségével
a futépad képes csatlakozni az On okos eszkdzéhez, pl.: okos telefon, tablagép. igy hozzaférhet a
futépaddal kompatibilis érdekes motivalé és szérakoztatd edzésprogramokhoz, illetve nyomon kévetheti
edzéseredményeit, melyeket akar megoszthat barataival.

Tartalmazza az iConsole + Training alkalmazast térképekkel, utvonalakkal, fitnesztervvel és edzési
adatokkal. Kompatibilis a Kinomap Fitness App alkalmazassal (az el6fizetést nem tartalmazza),
vilagszerte 120 000 km geo-lokalt videdival.

TRX APP GATE-t TILOS az okos telefon, tablagép vagy barmely szamitégép aljzataba csatlakoztatni,
mert karosodhat. Tovabba a konzolon elhelyezett USB csatlakozo6 kizarélag a TRX APP GATE toltésére
szolgal, mely 3,3 Vdc feszuiltséget igényel és NEM hasznalhaté mas eszk6zb6k toltésére.

llessze a TRX APP GATE-t a futdpad konzoljan elhelyezett USB csatlakozéba, a vezetéknélkiili
kapcsolat jelz6fénye vilagit.

Miutan behelyezte TRX APP GATE-t a konzolon 1évé USB csatlakozdba, valaszthat, hogy az edzés
adatokat a kijelz6n vagy az okos eszkdzon kivanja figyelemmel kisérni. Amennyiben az okostelefonon
vagy a tablagépen szeretné az edzés adatokat megjeleniteni, akkor a kijelzé6n BTH révidités lathato.

o T
LAY o
-):I:- LA 2] ‘ ‘~
TRX AP GATE
FTFE ST
TRX AFP GATE
USB csatlakozdja 3 B |9 3 6 8 A O
A4 t m- - ec ‘ w
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KIJELZO FUNKCIOK

EET? sbli TIME
CALORIES

PULSE
SPEED

INCLINE
DISTANCE

3 3 9 3 & 9 .. KUDID N

TIME (id6) — mutatja a program inditasatdl eltelt id6t, vagy az id6alapu programbdl hatramaradt id6t.

CALORIES (kaloria) — mutatja az elégetett kaldriak szamat, vagy a kaléria programbdl hatramaradt
kal6riak szamat (*).

PULSE (pulzus) — mutatja a pulzusértéket, ha megfogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a
mellkasi szivritmus-érzékelSt (opcionalis, nem tartozéka az edz6gépnek) (*).

(*) Jelzi a kijelzén megjelenitett hozzavetbleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
valtozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

SPEED (sebesség) — az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/6).
INCLINE (emelkedd) — mutatja az aktualis emelked6 beallitast.

DISTANCE (tavolsag) — mutatja a megtett tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl hatramaradt
tavolsagot.

PROGRAM (edzésprogramok) — mutatja a valasztott edzésprogram szamat és tipusat:
e P01 + P15: el6re beallitott fedélzeti programok
¢ UO01 = UO03: felhasznaldi edzésprogramok
e HRC: szivritmus alapu edzésprogram
e Body Fat Test program

Audio IN (analég AUX bemenet) - Jack aljzat a hordozhaté audio-lejatszé audio-jel bemenetéhez, hogy
a futdpadon torténé edzés kdzben az integralt hangszérdkon keresztil zenét hallgathasson.
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GOMB FUNKCIOK

(TrESC Y
Szamozott emelkedd Szamozott sebesség
beallité gombok beallité gombok
Emelkedd novelése Sebesség nivelése
¥ -
9 3 B 2] A O

SEEED

w PRCG mMOCE W

Z/ —: >

Emelkedd csokkentése oy ‘ ™ Sebesség csikkentése
PROGRAN 5l S10 MODE

START: a futészalag normal inditasa.

STOP: az edzésprogram leallitasa.
SPEED 3, 6, 9 : szamozott gyors sebesség-beallit6 gombok.

SPEED A V : sebesség ndvelés / csdkkentés beallito-gombok. A gomb folyamatos nyomva tartasaval
a futdszalag sebessége fokozatos n6 vagy csokken.
o Az edzésprogramok célértékeinek (id6tartam, tavolsag, kalodria) beallitasait is a sebesség
ndvelés / csbkkentés gombokkal lehet elvégezni.

INCLINE 3, 6, 9 : szamozott gyors emelkedd beallité-gombok.

INCLINE AV : emelkedd ndvelés / csdkkentés bedllitd-gombok. A gomb folyamatos nyomva tartasaval
a futéfeltlet emelkedd-bedllitasa fokozatos né vagy csokken.

PROG: Kivalaszthatja a fedélzeti edzésprogramok egyikét —
o P01 + P15: el6re beallitott fedélzeti programok
e UO01 = UO03: felhasznaldi edzésprogramok
e HRC: szivritmus alapu edzésprogram
e Body Fat Test program

MODE: a kijelz6 bekapcsolasat kovetéen a MODE gomb megnyomasaval tudja a visszaszamlalas
uzemmodban beallitani a kivant célkit(izései egyikét (idétartam, tavolsag vagy kaldria mennyiség),
melyet az edzésprogram soran szeretne elérni. A bedllitott edzésprogramok soran visszaszamlalas
torténik, a megadott id6, tavolsag vagy kalériamennyiségtdl a ,0”-as értékig.
e A MODE gombbal tudja az el6ére beallitott fedélzeti edzésprogramokat, illetve a felhasznaléi
edzésprogramokat modositani, illetve a modositott adatokat elmenteni az edzégeép
memoriajaban.

Futépad jellemzbje az energiatakarékos Uzemmdd. Néhany perc inaktivitast kovetéen a kijelzd
automatikusan kikapcsol. A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja meg barmelyik gombot a konzolon.
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Kapaszkododn elhelyezett vezérlé gombok funkcio-beallitasai az alabbi:

Sebesség beallitd gombok

Markolati pulzusérzékeld

Emelkedd bedllitd gombok

MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

QUICK START UZEMMOD (gyors inditas)

A QuickStart Gzemmod a legegyszerlibb és leggyorsabb médja az edz6gép hasznalatanak.

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetsjét az dv részére, majd helyezze be
a biztonséagi kulcsot a futépad konzoljaba.

A manualis edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot.

A QuickStart Gzemmaddban a kijelzén a szamlalok 0-t6l kezdik a szamlalast (id6, tavolsag,
kaldria).

Mikézben edz, a sebesség (SPEED) és emelkedd (INCLINE) beéllitasara szolgalé gombok
segitségével tudja ndvelni, ill. csdkkenteni a futdszalag sebesség-, illetve a futéfellilet emelkedd
beallitasat.

STOP gomb megnyomasaval tudja leallitani az aktualis edzésprogramot.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, tGtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékelbket, vagy viseli a mellkasi szivritmus érzékeld évet (opcionalis, nem
tartozéka az edz6gépnek).
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VISSZASZAMLALAS UZEMMOD

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az v részére, majd helyezze be
a biztonséagi kulcsot a futdopad konzoljaba.

¢ MODE gomb megnyomasaval tudja kivalasztani a harom célkitlizése egyikét: id6tartam, tavolsag
vagy kalériamennyiség.

¢ MODE gomb egyszeri megnyomasaval tudja kivalasztani célkitlizésként az edzésprogram
idétartamat. A kijelz6n a 30:00 felirat villog. Alapbeallitas 30 perc, ha szlikséges moédositsa az
edzésprogram id6étartamat. A SPEED (sebesség novelés / csbtkkentés) vagy az INCLINE
(emelkedd novelés / cstkkentés) gombok segitségével tudja a beallitast elvégezni. Majd nyomja
meg a START gombot a meger@sitéshez és az edzésprogram inditasahoz.

e Amennyiben a tavolsagot (km-ben) kivanja edzésprogramja célkitlizésként beallitani, nyomja
meg ismételten kétszer a MODE gombot. A kijelzdn az 1:00 felirat villog. A SPEED (sebesség
novelés / csokkentés) vagy az INCLINE (emelkedd ndvelés / csdkkentés) gombok segitségével
tudja a beallitast elvégezni. Majd nyomja meg a START gombot a megerdsitéshez és az
edzésprogram inditasahoz.

e Amennyiben az elégetni kivant kalériamennyiséget szeretné edzésprogramja célkitlizésként
beallitani, nyomja meg ismételten haromszor a MODE gombot. A kijelzén az 50 felirat villog A
SPEED (sebesség novelés / csokkentés) vagy az INCLINE (emelkedd novelés / cstkkentés)
gombok segitségével tudja a beallitast elvégezni. Majd nyomja meg a START gombot a
megerdsitéshez és az edzésprogram inditasahoz.

e Miutan elvégezte a beallitast és megnyomta a START gombot az edzésprogram inditasahoz, a
futészényeg harom masodpercet kdvetéen minimalis sebességgel mozgasba lendil. Menet
kdézben a kijelzén figyelemmel kisérheti edzése alakulasat. Megjegyzés: PULSE kijelzd mutatja
az aktuadlis pulzusértéket, Utem/perc (bpm) mérve, amennyiben fogja a markolati
pulzusérzékelbket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t. Erdszintiének megfeleléen
barmikor médosithatja a sebességet, illetve az emelkedd mértékét.

o Edzése el6rehaladtaval a beallitott célkitlizés értéke visszafelé szamlalodik. Az edzésprogram
mindaddig tart, amig a kijelz6n a beéllitott célkitlzése el nem éri a ,0” értéket. Ezutan a
futészdnyeg lassan leall.

o Az edzésprogramot barmikor leallithatia a STOP gomb megnyomasaval, vagy huzza ki a
biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P01 — P15)

Spmed (P1] P2 P3| P4| PE F&| PT FE| PO P10 P11 P12 | P13 | P14 | P15

e Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be
az arammegszakitot.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonséagi I EEEEEEEEEEEEEEE
kulcs csiptet6jét az 6v részére, majd helyezze o I I O I I O O e I e e e e e

be a biztonsagi kulcsot a futdépad konzoljaba. o A T T A T el A T T A e A

&6 3 4 4 T T L] 5 T 2 ] T ] -] -] &

e Nyomja meg a PROG. gombot és a gomb o G D T e
ismételt megnyomasaval valassza ki a kivant s[5 8] 7| 7| 5| =| =] & | & w| & | 3| =
edzésprogramot: PO1 — P15. a5 8] 7| 7| 5| 8| 5| 7| =] 8| 7| 5| =] 2| 2

1m) 3 4 4 a T T 3 4 8 ] T -] T 1 2

e Mindegyik program 20 el6re programozott

intervallum edzésprogrambol all. PP B S B B By By e e B B T B B
Intervallumonként egy sebesség- és egy CEN Y Y Y ) Y Y S A
emelkedd-beallitas van programozva. o Y Y T T B e B B R
Megjegyzés: Ugyan az a sebesség-, |ll. Wl e 2| & s 3| | 3| = =] & s & & & =
emelkeddb-beallitas lehet programozva két w2z Z| 8| 3| 2| | z| =] 2| & &] & | =
egymast kovetd intervallumra. HEEEE I EE

e Ha megfelel6 a beallitott idétartam
(alapbeallitas: 30 perc), akkor nyomja meg a
START gombot a kivalasztott edzésprogram
inditasahoz. Viszont, ha moddositani kivanja a
kivalasztott edzésprogram idétartamat, akkor
nyomja meg a MODE gombot és allitsa be a
valasztott edzésprogram id6tartamat a
sebesség novelés/csokkentés gombok
segitségével. Mddosithatd id6tartomany: 05 =
99 perc. Miutan beallitotta a kivant idétartamot,

inditsa el az edzésprogramot a START gomb P S By B o g BT s s By ey B B B
megnyomasaval L F 3 3 L 3 L] T 2 L] F o T L] ]

e Mindig fogja meg a kapaszkodokat, mikdzben o At et et e Al
raall a futészalagra és megkezdi az edzését a i il o I el e :
fut(’) adon 1M1 F 2 F 4 3 9 & 4 F 3 2 4

p ’ 12| 2 F 2 F 4 4 a 9 & ] 4 L o a 4

e A konzol automatikusan a bealitasoknak HEEEEEEEEEE R
megfeleléen valtoztatja, vezeérli az L I I e O e e e e O e e e

1811 3 2 d4 3 3 ] 10 - ] 3 3 & ] 3

edzésprogram soran a futészdnyeg
sebességét, illetve a futdfelllet emelkedéjének
a nagysagat. Ha az edzésprogram soran :
barmikor ugy érzi, hogy tul nagy vagy tul kicsi =
az aktualis sebesség, illetve emelkedd e Y e T B B
beallitas, akkor azt manualisan mddosithatja.
Az edzésprogram kovetkez§ intervallumanak induldsakor a futépad automatikusan a kévetkezé
intervallumra érvényes sebesség-, illetve emelkedé-beéllitashoz igazodik.

e Az edzés addig tart, amig az edzésprogram profiljanak az utolsé szegmense is véget nem ér.
Ezutan a futdszalag lassan leall.

e Az edzésprogramot barmikor leallithatja a STOP megnyomasaval.

e Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (U01 — U03)

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

o Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetsjét az 6v részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdpad konzoljaba.

¢ Nyomja meg a PROG gombot és a gomb ismételt megnyomdasaval valassza ki a harom
edzésprogram egyikét: U01 — U03.

e Miutan kijelolte a kivant programot, nyomja meg a START gombot, ha a memdériaban egy
korabban elmentett, testreszabott programot szeretne elinditani.

e Ha egy uj programot akar létrehozni, vagy egy korabbi programot akar megvaltoztatni, akkor
nyomja meg a MODE gombot. Mindegyik felhasznaloi program 20 intervallum edzésprogramra
van tagolva. Minden egyes intervallumra lehet egy sebesség—, és egy emelkedé—beallitast
programozni.

¢ Minden egyes intervallumra el kell végezni a sebesség és emelked§-bedllitasokat. A
sebességet a SPEED novelés/csokkentés gombokkal tudja beallitani. Az emelked6t az
INCLINE novelés/csdkkentés gombokkal tudja beallitani és minden beallitast a MODE gomb
megnyomasaval kell minden intervallumra megerdsiteni és elmenteni.

e Miutan minden intervallumra elvégezte a beallitasokat és azt kdvetéen megnyomta a MODE

felhasznaléi programot a késébbiekben barmikor alkalmazhatja.

e A START gomb megnyomasaval tudja az edzésprogramot elinditani. A korabban elvégzett
beallitasoknak megfeleléen a futépad automatikusan valtoztatja a futdszényeg sebességét,
illetve a futéplatform emelkedd szintjét.

e Ha az edzésprogram soran barmikor tul nagy vagy tul kicsi a sebesség-, illetve az emelkedd-
beallitds, akkor a sebesség, illetve az emelked6 szabalyozasara szolgald6 gombok
megnyomasaval lehet a bedllitast manualisan mddositani. Az edzésprogram kovetkezd
intervallumanak induldsakor a futdopad automatikusan a kovetkezd intervallumra érvényes
sebesség-, illetve emelkedd-beallitashoz igazodik.

o Az edzésprogram addig tart, amig az edzésprogram beéllitott idétartama véget nem ér. Ezutan
a futészényeg lassan leall.

o Az edzésprogramot barmikor leallithatja a STOP megnyomasaval.

o Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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SZIVRITMUS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA HRC

A szivritmus edzésprogram soran, az edz6gép a beallitott szivritmusnak megfeleléen automatikusan
valtoztatja a futdgép sebességét és emelked6-beallitdsat. Az edzésprogram alkalmazasahoz helyezze
fel a mellkasi pulzusérzékelét (opcionalis, nem tartozéka az edzégépnek). A mellkasi pulzusérzékeld
beszerzésével kapcsolatban érdeklédjon az edz6gép értékesitéjénél. A markolati pulzusérzékelé nem
alkalmas ehhez az edzésprogramhoz, mivel nem biztositott a folyamatos pulzusérzékelés, tovabba a
felhasznalé a markolati pulzusméré folyamatos fogasaval akadalyoztatva van a szabad mozgasaban.
Fontos, hogy a felhasznal6 életkorahoz képest allitsa be a szivritmus kiiszobértéket a mellékelt
referenciatablazat alapjan. A maximalis pulzusszam (HRmax) 90%-anal nagyobb kiiszobértéket
TILOS beallitani.

e Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.

e Alljon ra a labtartokra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az dv részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

e Nyomja meg a PROG. gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a HRC
edzésprogramot. Majd nyomja meg a MODE gombot az edzésprogram testreszabasahoz.

o Adja meg az életkorat (a kijelzén az alapbeallitas - BPM - BEM
. , , , , y , , Ev Ev

lathatd: 25 életév), modosithatd tartomany: 15 + 95% | 60% | S0% 95% | 60% | 50%
80 év. Az életkor adatok beviteléhez hasznadlja a 1; Ei Ei 13; :S 12: E ::
SPEE[? ’c’sokkento es noveld gombokat. A 7 T gs 12z | o2 o 6z T 0z | a5
megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot. A T EEEENER 51 | 181 | 101 | 85
maximalis szivritmushoz az edz8gép a kdvetkezd 19 | 191 | 121 | 104 52 | 160 [ 101 | &4
egyenletet alkalmazza: FC = 220 - életkor. Z0 | 190 ] 120 | 100 | | 53 | 159 | 100 | 84

21 189 119 100 54 158 100 83

e A kijelzén megjelenik a pulzus kiiszObértékének |22 [ 188 ] 113 | 98 55 | 157 | 99 | 83
automatikus szamitdsa a megadott életkor |or—er 1o 122 o R B

. . , , g , 24 186 118 98 57 155 98 82
szerint. Amennyiben modositani szeretné az [z | 1as | 117 | @8 58 | 154 | o7 | &
életkor alapjan a javasolt pulzustartomanyt, akkor | 26 | 184 | 116 | o7 59 | 153 | 97 | &1
végezze el a moédositast a SPEED csokkent6 és | 2| 183 | 116 | 97 | | 60 | 152 | 96 | &0
névelé gombok segitségével. Megerdsitéshez ot > 1 = = =

0 g glisegevel. gerosite 20 | 181 | 115 | 96 | |62 | 150 | o5 | 79

nyomja meg a MODE gombot. A szivritmus [0 | 181 | 114 | @5 63 | 148 | 84 [ 7o
kiszdbértéket az On fizikai és edzési |31 | 180 | 113 | @5 B4 | 148 | 84 | 78
allapotanak, valamint az elérni kivant |22 [ 179 113 | 94 65 | 147 | 93 | 78

. P . 33 178 112 94 66 146 a9z 77
eredmeénynek megfe!glgep kell ,megadm,” a 34 [177 [ 11z | oa 57 |35 | @ | 77
HRmax 60% + 75% kozotti tartomanya lehetévé [a5 [ 176 | 111 93 68 | 144 | o1 | 76
teszi a zsirégetést, a HRmax 75% + 85% a [36 [175| 110 | 92 69 | 143 | @1 | 76

légzési kapacitas fejlesztését, a HRmax 85% + i; ::; Eg :f :'i' EZ :g ::
95% peldig a kardiovaszkularis rendszer [ 137z | 08 | o1 72 | 121 | s | 7a
fejlesztéset. 40 [ 171 | 108 | @0 73 | 140 | 88 | 74
Példa: a  kuszobfrekvencia 60%-nak a |41 | 170 ] 107 | €0 74 1139 | BB | 73
beallitisdhoz vegye figyelembe a kovetkez6 [——t—r—— 21— 1— T
képletet: 220 - életkor x 60%. 2 | 167 | 108 | @8 77 38 | 8 | 72

. . T sy . 45 166 105 B8 T8 135 85 71
e Hasonl6 modon éllitsa be a program id6tartamat. 5T 785 | 108 | &r 7o 132 | 8 | 71

Az alapbeadllitas 30 perc. Mdédositast a SPEED [ 47 | 184 | 104 | &r B0 | 133 | 8a | 70
csokkent6 és névelé gombok segitségével tudja
elvégezni. Megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

e Miutan elvégezte a szikséges beallitasokat, nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditasahoz. A pulzusprogram figyelemmel kiséri a felhasznalé pulzusat, és a pulzusértéknek
megfeleléen automatikusan szabélyozza, illetve médositja a futépad sebességét és az emelked6-
bedllitasat. Megjegyzés: a pulzusprogram alkalmazdasahoz viselnie kell a mellkasi
pulzusérzékelét.

Az edzés addig tart, amig az edzésprogram bedllitott id6tartama véget nem ér. Ezutan a futdszényeg
lassan leall. Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.
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BODY FAT TEST — PROGRAM ALKALMAZASA

Az elhizas megel6zésének leghatékonyabb moddja a testzsir rendszeres ellen6rzése. A
kapaszkoddkon elhelyezett markolati pulzusérzékel6k segitségével lehetséges ennek a programnak a
végrehajtasa. FIGYELEM: a megijelenitett adatok, csak hozzavetdleges referencia adatok, kizarélag az
edzés tamogatasara szolgalnak. Akinek pacemakere van, annak tilos a testzsir mérést elvégezni!

BODY FAT TEST program kizarolag akkor végezheto el, ha a futészényeg allé helyzetben van.

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitot.
Alljon ra a labtartdkra és helyezze be a biztonsagi kulcsot.

Nyomja meg a PROG. gombot és a gomb ismételt megnyomasaval valassza ki a BODY FAT
TEST programot. Majd nyomja meg a MODE gombot, hogy a testzsir szamitashoz megadja a
szlkséges adatokat: F1 - nem (01 férfi, 02 nd); F2 - életkor, F3 - magassag, F4 - testsily. A
SPEED ndévelés/cstkkentés gombok segitségével tudja a beallitasokat elvégezni. Minden egyes
beallitas megerésitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

A beallitasok végeztével, miutan megnyomta a MODE gombot, a kijelz6n megjelenik az F5 felirat,
ekkor fogja meg a markolati pulzusérzékel6ket a testzsir mérésehez. Néhany masodperc
elteltével a kijelz6 megjeleniti a felhasznalo testtdmeg indexét.

Amennyiben a kijelz6 nem jeleniti meg az értéket, akkor hiuzza ki, majd helyezze vissza a
biztonsagi kulcsot, ezutan ismételje meg Ujra a fenti Iépések. Ugyeljen arra, hogy a markolati
pulzusérzékelbk tisztak legyenek, illetve ne szoritsa tulzottan az érzékelbket.

BODY FAT TEST (testzsir teszt) megjelenitett referencia-tablazata az alabbi:

NG Férf
Kor | Sovany t’i‘:t';"u"’l;, Tulsdly | Elhizas | Sovany t’:ggm Talsaly | Elhizas
10-16 | <36 3646 | 4753 | =53 | <20 2029 | 3034 | >34
17-39 | <40 40-50 5156 | >56 | <22 2231 | 3236 | >36
40-55 | <46 46-58 59-64 | >64 | <23 2332 | 3337 | >37
56-85 | <48 48-60 6166 | >66 | <24 2433 3438 | >38
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KARBANTARTASI UTMUTATO

Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az edzégépet és hiizza ki a tapkabelt a konnektorbél. Ugyeljen
arra, hogy a futépadon torténé edzéshez mindig tiszta cip6t viseljen.

Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja a futépad elektromos és fém részeit.
Rendszeresen takaritsa le a futdopadot és tartsa tisztan, szarazon a futészényeget. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a futépad élettartamat. A futdpad kilsé részeit enyhe mosédszeres,
puha, nem karcol6 ronggyal tisztitsa. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékon kézvetleniil
a futépadra. A konzol karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a
konzoltél. Véqll, térdlje szarazra a futdpadot puha torlével.

Rendszeresen porszivdzza ki a futépad alatti terliletet és a motorhaz racsos légbeereszt6 részét.
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FUTOLAP OLAJOZASA

A futépad tartalmaz egy Kkitin6 mindségl olajjal bevont futészényeget. Az edzégép elsd
hasznalatbavételekor nincs szlkség a futdlap olajozasara. A futészényeg a futdlaphoz torténd
surlédasa fontos szerepet jatszik a futépad mikodését és élettartamat illetéen. A futdlap rendszeres
olajozasara legalabb 350km —ént van szlkség.

Miel6tt hozzafogna a futdlap olajozasahoz, el6tte vegye ki a biztonséagi kulcsot a konzolbdl, majd hizza
ki a tapkabelt a konnektorbdl.

- Készitse el a kenbanyag palackjat (A).
Helyezze be a kaniilt (B). Vegye ki a zaré
kupakot (D). Tavolitsa el a biztonsagi zarat ]
(C). Majd végezze el az olajozasi miveletet.

Q9
&

_ =
- Emelje fel a futészalag szélét a jobboldalon. ttﬁ ”1]

- Probalja meg a lehetd legnagyobb tertileten
felvinni a ken6anyagot a futélap kdzepén
(E) a szalag alatt, a mellékelt abra szerint. -

- Hasonlé médon vigyen fel a ken8olajbdl a
futélap masik oldalan.

- A kendbolaj a futélapon toérténd egyenletes
elosztasahoz, inditsa el a futdszalagot
minimalis sebességgel és sétaljon rajta
néhany percig.

FONTOS: Soha ne hasznaljon nem megfeleld
anyagokat a futészényeg, ill. a futdlap olajozasahoz.
Az ilyen anyagok rontjak a futdszényeg allapotat és
tllzott kopast okoznak. Az olaj megvasarlasaval
kapcsolatban érdekl6djon a boltban, ahol a
futépadot vasarolta vagy a szakszervizben.
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FUTOSZONYEG BEALLITASA

Ha a futészényeg kibillen a tengelybdl, el6szor

vegye ki a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljabal,
majd HUZzA KiI A TAPKABELT. Ha a futészalag jobb
oldalra mozdult el, az imbuszkulcs segitségével
forgassa el a jobboldali szabadonfuté gérgé csavart
az o6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba 1/4
fordulattal; ha a futészalag balra mozdult, az

imbuszkulcs segitségével forditsa a baloldali
szabadonfut6é gorgé csavart az éramutato jarasaval
megegyezd iranyba 1/4 fordulattal;

Figyeljen arra, hogy a futészalag kozépen
maradjon. FONTOS: A futészényeg karosodhat,
ha a futészényeg miikodés kozben surolja a
labtartokat.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és sétaljon par percet a futépadon. Ezt addig
ismételje, amig a futészalag eléggé oda nem rogziil.

Ha a futéfeliilet csuszik mikodés kdzben, vegye
ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl és HUzzA Ki A
TAPKABELT. Az imbuszkulcs segitségével forditsa el
a két szabadonfuté goérgd csavart az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyba 1/4 részig. Ha a
futészalag rendesen a helyén van, akkor azt a
szélén 5-7 cm-re meg lehet emelni.

Ugyeljen arra, hogy a futészalagot nehogy

tulfeszitse. A futdszalag lazitasahoz forditsa el a
két szabadonfuté gorgé csavart az oOramutatd
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 részig.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa par percig a futészalagot. Ezt
addig ismételje, amig a futészalag be nem all a
rendes helyére.
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ROBBANTOTT ABRA TFK 750
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