Elsd lépések

Gratuldlunk az Uj késziilékedhez! Ebben az Utmutatéban bevezetiink Uj
Polar 6rad hasznalataba.

Miel6tt edzeni indulnal, toltsd le a legtjabb firmware-t a beallitas
folyaman. Ertesitést kapsz, ha Uj verzié érhet el, amikor a beallitast
végzed a mobileszkdzdddel vagy a szamitogépeddel.

1. A késziilék bekap ahoz és toltéséhez csatlakoztasd azt
a szamitdégép USB-portjdhoz vagy egy USB t61t6h6z a dobozban
talalhato kdbel segitségével. A kdbelt magnes rogziti, csak
arra kell igyelned, hogy a kabel pereme illeszkedjen a sportéra
aljzatdhoz (pirossal jelolve). Eltart egy ideig, amig a toltést jelz6
animacié megjelenik a kijelzén. Ugy is felébresztheted az 6rét, ha 4
masodpercig nyomva tartod az OK gombot, ha az akkumuldtor nem
merdilt le teljesen.

2. A késziilék beallitasahoz valaszd ki a nyelvet és a kivant bedllitasi
modot. Az 6ra harom madon éllithato be: (A) mobileszkozzel, (B)
szamitogéppel vagy (C) kdzvetlentil az 6rarol. Az UP (FEL)/DOWN
(LE) gombokkal vélaszd ki a kivant lehetéséget, majd hagyd jévé az
OK gombbal. Az A vagy a B opciot javasoljuk.
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BEALLITAS MOBIL ESZKOZON VAGY A POLAR FLOW
ALKALMAZASSAL

A készllék parositasat a Flow alkalmazésban kell elvégezni, NEM a
mobileszkdz Bluetooth bedllitdsaiban.
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Ellenérizd, hogy a mobileszkdz csatlakoztatva van az internethez,
és kapcsold be a Bluetooth® funkciot.
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. Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store vagy Google Play
aruhazbola mobileszkozre.
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. Nyisd meg a Flow alkalmazast a mobiltelefonodon. A Flow
alkalmazas automatikusan észleli a sportérat, és felkindlja a
parositas lehet6ségét. Koppints a Start gombra.

4. Amikor a mobileszk6z6n megjelenik a Bluetooth Pairing Request
(Bluetooth pdrositasi kérelem) visszaigazold lizenet, ellendrizd,
hogy a mobileszk6zon megjelené kod megegyezik-e az érajan
megjelend kéddal.
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Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a mobileszkdz6don és
hagyd jéva a PIN-kodot, amit a sportéra mutat az OK gombbal. A
pdrositas befejezése utan megjelenik a Pairing done (Parositas
befejezve) lizenet.
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. Jelentkezz be Polar-fickoddal, vagy hozz |étre Ujat. Az alkalmazas
végigvezet a regisztracio és beallitds mdveletein.

Amikor végeztél a bedllitdsokkal, koppints a Save and sync (mentés
és szinkronizalas) lehet6ségre, és a beallitdsok szinkronizdlédnak a
készUllékkel. Ne feledkezz meg az ¢rad rendszeres szinkronizaldsarol
a Flow alkalmazassal.

BEALLITAS SZAMITOGEPPEL
1. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt, majd téltsd le és
telepitsd a Polar FlowSync adatatviteli szoftvert a szamitogépre.

2. Jelentkezz be Polar fiokoddal vagy hozz Iétre Ujat. A Polar Flow
webes fellilet végigvezet a regisztracio és bedllitas miveletein.

A legpontosabb, személyre szabott edzési és aktivitasi adatokért
fontos, hogy pontosan végezd el a bedllitdst.

A és B lehet6ség: Ha van elérheté szoftverfrissités a készllékhez,
ajanlott telepiteni a beallitas alatt. Ez kordlbelll 10 percet vehet
igénybe.

Ismerd meg orad

GOMBOK FO FUNKCIOI
+ Akivélasztott bedllitasok jovahagyasahoz
nyomd meg az OK gombot.
+ Az drafelileteinek, az edzési nézetek
€s a menu bongészéséhez, a listak
EOrgetése’hez, €s az értékek beallitdsdhoz
aszndld az UP/DOWN (FEL/LE) gombokat.
+ Avisszalépéshez, szlineteltetéshez és
ledllitdshoz hasznald a BACK (VISSZA)
ombot. Az id6é nézetben nyomd meg

Ny LIGHT
" (VILAGITAS)

@ BACK/MENU/SYNC
(VISSZA/MENU/
SZINKRONIZALAS)

A UP(FEL) a BACK (VISSZA) gombot a menii
megnyitasahoz, vagy tartsd nyomva a
¥ DOWN pérositas és szinkronizalds inditdsdhoz.

(LE) - Tartsd nyomva a LIGHT (VILAGITAS)
gombot a gombok lezarasahoz.

ERINTOKEPERNYO* (NEM ALL RENDELKEZESE MINDEN

MODELLEN)

« Az elemek kivalasztdsahoz koppints a kijelzére

« Poccints felfelé vagy lefelé a gorgetéshez

< A km%nlféz,é gralapok megtekintéséhez hizd az ujjadat jobbra
vagy balraidd nezetben

*Letiltva az edzésszakaszok alatt



Gsukloérzékelds pulzusmérés

Ahhoz hogy megfelel6 adatokat kapj a pulzusodrol az edzés sordn,

bizonyosodj meg réla, hogy helyesen viseled az orat:

+ Az 6rdt a csuklo felsé feliletére helyezd fel, legalabb egy ujjnyi
tévolsagra a kéztécsonttol.

A csuklépantot szorosan hiuzd meg a csuklddon. A készilék
hatoldalan talalhato érzékel6nek folyamatosan érintkeznie kell a
bérrel, és az éra nem mozdulhat el a karodon.

Abdrnek par percre van sziiksége az edzésszakasz megkezdése
elétt, hogy az érahoz alkalmazkodjon.

Csuklocsont

Ha nem hasznalod a pulzusmérét, lazitsd meg egy kicsit a
csuklopantot, hogy az kényelmesebben illeszkedjen és hagyja a
bérodet Iélegezni.

Az ¢ra kompatibilis a Polar mellkaspanttal rendelkezé
pulzusmérdkkel. Pulzusméré érzékeldt vasarolhat
kiegészitoként. A kompatibilis szenzorok és egyéb kiegészitok
listdjat Iasd a support.polar.com/en/support/compatibility_
with_my_Polar oldalon.

Edzés kezdése
. Vedd fel az 6rét és szoritsd meg a csuklépantot.

Nyomd meg a VISSZA (VISSZA) gombot a f{émeni megnyitdséhoz,
majd valaszd ki a Start training (Edzés inditasa) lehetGséget, és
keresd meg a sportprofilt.

. Menj a szabadba, magas éplletektdl és faktol tavol. A GPS jelek
befogdsahoz tartsd mozdulatlanul a késziléket, a kijelz6vel felfelé. A
GPS ikon koruli kor zdldre valt, amikor a GPS készen all.
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4. Amikor megjelennek a pulzusadatok, az ¢ra sikeresen észlelte a
pulzust.
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Amikor a késziilék minden jelet megtalalt, nyomd meg az OK gombot
az edzés megkezdéséhez.

AZ EDZES SZUNETELTETESE ES LEALLITASA
Nyomd meg a BACK (VISSZA) gombot, hogy szlineteltesd az
edzéstervet. Ahhoz, hogy folytasd az edzést, nyomd meg az OK
lehetéséget. Hogy megallitsd az adott folyamatot, nyomd meg és tartsd
lenyomva a BACK (VISSZA) gombot addig amig Rogzités leallitas
felirat nem jelenik meg A késziilék megjelenit egy 6sszegzést az
edzésrdl, rogton annak befejezte utan.
A késziilék automatikusan szinkronizélja az edzési adatokat a
Flow alkalmazassal, ha a telefon Bluetooth hatésugaron belll van
és a Flow alkalmazds fut.
VISELD GONDJAT ORADNAK
Tartsd tisztan a késziléket Ugy, hogy minden edzés utan folyévizben
ledblited azt. Toltés el6tt bizonyosodj meg arrdl, hogy a késziilék és a
kabel t61t6 érintkezdin nincs por, kosz, vagy nedvesség. Finoman toréld
le a szennyez6déseket vagy nedvességet. Ne toltsd az orat vizesen.

Polar Flow alkalmazas és wehes feliilet

NEZD MEG EDZESI ADATAID EGY SZEMPILLANTAS ALATT A
MOBILALKALMAZASBAN

Szerezd be a Polar Flow alkalmazést az App Store vagy a Google Play
aruhdazbdl, és az alkalmazas segitségével parositsd az 6radat és a
mobilodat. Az edzésed, aktivitdsod és alvasod azonnali dttekintéséhez
és a visszajelzés megtekintéséhez szinkronizald a késziléket a Flow
alkalmazassal az edzés utan.

POLAR FLOW WE SZOLGALTATAS A RESZLEGESEBB ELEMZESHEZ

Szinkronizald a Flow webes szolgaltatasnak elkildott edzési adatokat
szamitogépeddel vagy a Flow alkalmazason keresztil. A webes
szolgaltatassal szamon tarthatod eredményeidet, Utmutatast és
részletes elemzést kaphatsz edzési eredményeidrél, aktivitdsodrol és
alvasodrol.

Az anyagokrdl és miiszaki specifikaciokrél informacié a hasznalati
utmutatoban taldlhaté a support.polar.com/en/support webhelyen.

A rddié 2 402-2 480 GHz ISM frekvencia-tartomanyban mikodik, 5 mwW
maximalis teljesitménnyel.

A Polar Precision Prime optikai pulzusméré fuzios technoldgia nagyon
kis mértékd, biztonsagos mennyiségi elektromos dramot fejt ki a bérre,
a pontossag novelése érdekében, hogy ellenérizze, hogy az eszkoz
érintkezik-e a béroddel.

AZ APP STORE AZ APPLE INC. SZOLGALTATASAT JELOLI

AZ ANDROID ES A GOOGLE PLAY A GOOGLE INC. VEDJEGYEI

AZ 10S A CISCO VEDJEGYE VAGY BEJEGYZETT VEDJEGYE AZ EGYESULT ALLAMOKBAN
ES MAS ORSZAGOKBAN, HASZNALATA LICENC ALAPJAN TORTENIK
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Kezdo lépések

Tovabbi részletek: support.polar.com/en/support
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