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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1.

10.

A sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
ovintézkedéseket és az edzdgépre ragasztott figyelmeztetd matricakat, miel6tt
hasznalatba venné azt.

A tulajdonos feleléssége, hogy biztositsa a futopad osszes felhasznaléja szamara a
medgfelelé ovintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfeleléen hasznalja a futépadot.

Helyezze a futépadot vizszintes sikfeliiletre gy, hogy minimum 2 m szabad tér legyen
mogotte és 0,6 m szabad tér legyen a tobbi oldalanal. Helyezzen gumiszdnyeget a
futépad ald, hogy megévhassa a padlét és a szényeget a sériilésektol.

Viseljen megfelelé sportruhazatot a futépad hasznalata kozben. Atlétikai ruhazatot
egyarant ajanljuk néknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcip6t az edzégép
hasznalatakor.

Tartson tavol mindennemdii 16g6 ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgasban lévé
futészalagtol. Ne viseljen laza, 16g6 Oltozetet, amit becsiphet a szerkezet

Rendszeresen ellenérizze és régzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

A futépad nagy sebességre is képes. Apranként emelje a sebességet, hogy elkeriilje a
hirtelen sebességugrast.

A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen
fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

A futépad halézatra torténdé csatlakoztatasakor, a tapkabelt dugja be egy foldelt
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az aramkorre mas gépet. Tartsa a tapkabelt tavol
a fatétestektol.

NE hasznalja a futopadot edzéteremben, intézményes keretek k6zott és ne adja azt bérbe.
Az edzbégépet kizardlag otthoni hasznalatra tervezték.

NE helyezze a futopadot olyan helyre, ahol ki van téve nyilt légkori viszonyoknak (esé,
direkt napsiités, szél stb). Tartsa az edzdégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart
térben, portodl és nedvességtél tavol.

NE miikodtesse a futopadot olyan térben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol iranyitott a Ilégmozgas.

NE helyezze a futépadot olyan helyre, ahol a légnyilasokat elzarhatja.

NE viseljen szintetikus anyagbol késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé6 ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

NE prébalja meg felemelni, leengedni vagy elmozditani a futépadot, amig nincs
megfeleléen 6sszeszerelve.

NE miikodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy a dugéja sériilt, vagy ha a gép nem
megfeleléen miikodik.

NE miikodtesse a futopadot huzamosabb ideig 3km/h, illetve az alatti sebességgel sétara,
mivel az a motor tulmelegedéséhez vezethet.

NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.
NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat a futépadra vagy annak kézelébe.

NEM hasznalhatjak a futépadot azok a személyek, akik csdkkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha On
felugyeli és betartatja a futopad hasznalatara vonatkozé évintézkedéseket, és felel a
felligyelete alatt Iévo személy testi épségéért és biztonsagaért.

NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.
NE engedjen egynél tobb személyt egy idében a futépadon tartézkodni.
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1) A termék azonosité tablaja, mely tartalmazza a sorozatszamot és miiszaki adatokat.
2) Hasznalati utmutato elolvasasanak a kotelezettsége miel6tt hasznalatba venné a berendezést.

3) A termék, mint elektromos berendezés artalmatlanitasara vonatkozé kdzdsségi iranyelveknek vald
megfeleléségét jelzd szimbdlum.

4) Figyelmeztet6 jelzés, hogy a futdlapot olajozni kell a hasznalati utasitdsban megadott médon és
id6kozdnkent.

5) Biztonsagi jelzés: jelzi az ujjak komoly sérilésének a veszélyét a hatsé henger és a futédfelilet kdzott,
amikor a futészalag mozgasban van.

6) Biztonsagi jel: aramités veszélye. Tilos a terméket szétszerelni, illetve a motortérbe nyuini.

7) Biztonsagi jel: a termék foldeléssel ellatott elektromos aljzathoz torténd csatlakoztatasanak
kotelezettsége.

8) Figyelmeztetd jelzés a berendezésben rejl6 veszélyekre. A termék Osszeszerelésének és
karbantartasanak elvégzése el6tt olvassa el a hasznélati utasitast.

9) Biztonsagi jelzés: legyen koérlltekintd és évatos, amikor a berendezést dsszehajtja tarolashoz, illetve
mozgatashoz. A figyelmetlenség balesetet okozhat.



BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetévé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje az alabbi vészleallitasi miveletet, miel6tt hasznélatba venné a
futépadot. Mindig viselje a csiptet6t a futdopad hasznalatakor.

Dugja be a halézati tapkabelt. Keresse meg a KI/BE
kapcsol6 gombot (arammegszakitét) a futdpad
keretén a halézati kabel kdzelében és kapcsolja be
azt. Ezutan alljon ré a futopad labtartéira. Keresse
meg a kulcshoz tartoz6 csiptetét, majd
biztonsdgosan csusztassa azt ra ruhazatédnak
ovrészére. Ezt kdvetben helyezze be a kulcsot a
konzolba.

FONTOS! Szilkséghelyzetben a kulcs kihuzhaté a
konzolbdl, ezaltal a futészalag lassan leall. Ugy
prébalja ki a csiptetét, hogy 6vatosan tesz par Iépést
hatrafelé; ha a kulcsot nem huzta ki a konzolbdl,
allitson a csiptet6 helyzetén.

A futopad inditasakor és leallitasakor mindig alljon a
labtartokra, ilyenkor mindig fogja a kapaszkodokat. A
futépad nagy sebességre is képes. Apranként
novelie a sebességet, hogy elkerllje a hirtelen
sebességugrast.

Soha ne hagyja a mikodoé futdpadot felligyelet
nélkul. Mindig vegye ki a biztonsagi kulcsot a
konzolbdl és hiizza ki a tapkabelt a csatlakozobdl, ha
éppen nem hasznélja az edz6gépet.

A biztonsagi kulcsot helyezze egy biztonsagos zart
helyre, hogy illetéktelenek ne tudjak azt felugyelet
nélkul hasznalni.

Biztonsagi kulcs

FIGYELEM: Mindig huzza ki a futdpad tapkabelét a konnektorbdl kdzvetlenll a hasznalat utan, a
berendezés tisztitdsa elbtt, és mielbtt a kézikbnyvben elbirt karbantartasi és beallitadsi folyamatokat
megkezdené. Soha ne vegye le a motor fedelét, kivéve, ha azt egy felhatalmazott szakember javasolja.
A szervizelést, kivéve a felhasznaldi kézikdnyvben leirt beallitdsokat és karbantartast, csak az arra
felhatalmazott szakember végezheti.



MUSZAKI JELLEMZOK
Sebesség 0,8 km/h (min.) + 20 km/h (max)
Emelkedé beallitas 12 szint elektronikusan allithaté
Futéfelllet 480 x 1380 mm
Osszeszerelt méret 1770 x 800 x 1415 mm
Zart méret 1770 x 800 x 297 mm
Motor teljesitmény 3.25 LE (folyamatos) — 4.5 LE (max. érték)
Netto suly 81 kg
Brutté suly 89 kg

Felhasznaldi testsuly

120 kg (max)

Pulzusmérés

Markolati pulzus-érzékeld a kapaszkoddkon és vezeték
nélkuli mellkasi pulzusmérés (*)

Uzemeltetési hdmérséklet 5-32°C
Tapellatas 230V AC
Teljesitmény 1750 W

Megfelel8ségi szabvany

EN 1SO 20957-1 - EN 957-6 (HB osztaly)

Iranyelvek

2001/95 / EK - 2014/30 / UE - 2014/35 / UE - 2011/65 / UE

(*) A termék kompatibilis a mellékelt TOORX mellkasi szivritmus érzékelbvel.

Tablagép-tard

Emelkedd beallito-gydrd

Tartdoszlop \
Kerék (a berendezés

oldaliranyba térténd mozgatashoz)

\‘ o
Kerék (a berendezés —.__ /.
elére-hatra torténd iR
mozgatashoz) h
Kioldo kar -

Labtartésin




OSSZESZERELES

1. LEPES

Miel6tt hozzalatna az 6sszeszereléshez, elbtte egy
masik személy segitségével, helyezze az edz8gépet
sima talajra. Tavolitsa el a csomagoléanyagot.

2. LEPES

Fogja meg az jobboldali és a baloldali
tartéoszlopokat (1, 2) és a mellékelt abranak
megfeleléen, hajtsa fel kattanasig. Felhajtaskor,
ugyeljen arra, nehogy tulfeszitse a forgétengelyt.

3. LEPES

Forgassa el felfelé, vizszintes allasba a
kapaszkododkat (10), 6vatosan ugy, hogy a reteszel6
szerkezet automatikusan zart helyzetbe kattanjon.




4. LEPES

Forgassa el a konzolt. Allitsa be ugy, hogy a
felhasznalé szamara a legmegfeleldbb nézetbe
kerlljon edzéskor.

5. LEPES

Csatlakoztassa a tapkabelt, majd helyezze be a
biztonsagi kulcsot a konzolba a futépad
hasznalatahoz.




A tablagép tartopanelt (146) illessze a konzolon lévé
két nyilasba, a rajzon jelzett modon. Majd a
tartopanelt régzitse a konzol hatoldalan lévé két
gombbal (150).

A két vizespalack-tartét (123) a mellékelt abranak
megfelelden, illessze a kapaszkododkra. Figyelem: a
vizespalack-tartoknak teljesen ra kell
illeszkedniiik a kapaszkoddkra, valamint a tartok
a kapaszkodoéknak a kiilsé oldalan kell, hogy
legyenek.




FUTOPAD OSSZEHAJTASA ES MOZGATASA TAROLASHOZ

A futépadot 6ssze lehet csukni, amikor nincs hasznalatban és igy fele annyi helyet foglal el, mint mas
futdpadok.

Kapcsolja ki az arammegszakitét és huzza ki a halézati tapkabelt a csatlakozobol.

Ovatosan haijtsa elére a konzolt.

A kapaszkodok végén elhelyezett kioldd karokat
(147) huzza kifelé, majd engedje le a kapaszkodd
karokat (10) a tartdoszlopokhoz, ligyelve arra, hogy
a magneses reteszeld rendszer ,kattanassal” jelzett
zart helyzetbe keruljon.
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A tartéoszlopok (1, 2) kioldasahoz, nyomja le
teliesen a kioldo kart (81) a labaval és varja meg,
amig teljesen leereszkednek a futéfellletre.

Most a berendezés mozgathato allapotban van.
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FUTOPAD MOZGATASA

Miutan 6sszehajtotta és rogzitette a futopadot az elébbiekben leirtaknak megfeleléen, elmozgathatja a
kivant tarolasi helyre.

ELORE és HATRA MOZGATAS

Fogja meg a futépad végén lévd fogantyut (17) és
emelje felfelé, amig az a kerekeire (132) nem all,
majd tolja el a kivant tarolasi helyre. Ezutdn emelje
fel fliggBleges allasba a futépadot a tarolashoz.

FIGYELEM: a futopad mozgatasat csak a
medgfeleléen elvégzett 6sszehajtast kovetden és
csak sik talajon tudja elvégezni!

OLDALIRANYU MOZGATAS

A motortér felsé részénél tovabbi két kisebb kerék
(131) talalhatdé. A berendezés fliggbleges allasban
torténd elrendezésekor taroldshoz, sziikség esetén a
kerekek kényelmes megoldast nyujtanak az
oldalirdnyl mozgatéshoz.

A miuvelet végrehajtasahoz, el6szor ki kell emelni a
kerekeket a sullyesztett helyérdl a kis konzolok (15,
16) felfelé torténd hiazasaval. Ezutan fogja meg
biztossagosan a berendezést, majd dontse meg
kissé és mozgassa el oldaliranyba a kivant helyre.
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FUTOPAD TAROLASA
A futépad, amikor nincs hasznalatban, zart
allapotban biztonsagosan elhelyezheté6 agy alatt =
vizszintesen, vagy fliggélegesen a gardréb j\
belsejében, vagy a fal és a butordarab kozotti - .
résben. [ s
R-\NH"'\-\
R .-"'):'—--—
FIGYELEM: amennyiben kisgyerekek tartozkodnak . e
a hazban, szilkség van a futépad zart helységben \‘
torténd biztonsagos tarolasara.
T
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7
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FUTOPAD SZINTEZESE

A padlé egyenetlenségének az ellensulyozasara
haszndlja a futopad végén elhelyezett két szintezd
labat (130). Addig forgassa el a szintezd labak
egyikét vagy mindkett6t, amig a billegés meg nem
szlnik. Ellenérizze a berendezés stabilitdsat, majd
rogzitse mindkét Ilabat az ellenanya (53)
meghuzasaval.
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TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

A terméket le kell foldelni. Ha hibasan mikdédne vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csdkkentve az aramutés kockazatat. Ez a
termék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és féldelt dugdval rendelkezik.

VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités fokozott
veszélyét eredményezheti. Ellendriztesse szakképzett villanyszerelével vagy szervizessel, ha
nem biztos benne, hogy a termék megfeleléen van foldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott
dugot, ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfelel6 aljzatot egy szakképzett
villanyszerel6vel.

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetévé,
hogy szobahdmérsékletre melegedhessen fel. Ha ezt elmulasztja, a kijelz6 vagy mas elektromos
alkatrészek karosodhatnak.

Csatlakoztassa a tapkabel egyik végét (A) az edzégép vazan Iévé aljzatba (C), majd dugja be a halozati
tapkabel masik végét (B) egy olyan halézati aljzatba, amelyet minden helyi elirassal és rendelettel
o6sszhangban, megfeleléen szereltek be és foldeltek le.

Kapcsolja be a futépadot. Allitsa a futépad elején elhelyezett arammegszakitét (D) bekapcsolt allasba:
e | —bekapcsolva
e O - kikapcsolva

Tulfesziltség esetén, ha a védelmi berendezés kikapcsolja az edz6gépet, akkor varjon 5 percet, majd
nyomja meg a futdépad elején elhelyezett helyreallitasi gombot (E).
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MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO ALKALMAZASA

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO FELHELYEZESE

A mellkasi szivritmus-érzékel6 két részbdl all: a
mellkasi szijbdl és az érzékel6 egységbdl. Helyezze a

mellkasi szij egyik végét az érzékel6 egység egyik T T

végén talalhato résbe, az 1. abranak megfeleléen. 1\
Nyomja meg az érzékeld egység végét a csat alatt a '
mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell lennie az &:75:3-*__‘1?, /"

érzékel® egység elejével. ’ —

Ezutdan helyezze a mellkasi szivritmus-érzékelét a
mellkasara, és csatlakoztassa a mellkasi szij masik N : —n.;__fff
végét az érzékeld egységhez (2. abra). Allitson a ~
mellkasi szij hosszan, ha szikséges. A mellkasi
szivritmus-érzékelbnek a ruha alatt kell lennie,
szorosan a boérdn, és olyan magasan kell lennie a
mellkason, ahogy az kényelmes.

Ezutan mozditsa el az érzékeld egységet par centire
a testétdl, és keresse meg a két elektroda teriletet a
belsé oldalon (az elektrdda teriileteken apro barazdak
vannak). Soés folyadékkal (pl. nyallal) vagy
kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektréda teriletet (3. abra). Helyezze vissza az
érzékel6 egységet a mellkasara (4. abra).

MELLKASI SZIVRITMUS-ERZEKELO
KARBANTARTASA

Minden egyes haszndlat utan alaposan tordlje
szdrazra a mellkasi szivritmus-érzékel6t. A mellkasi
szivritmus-érzékeld akkor kapcsol ki, ha azt eltavolitja
a testérdl, és az elektrédas teruletek megszaradnak.
Ha a mellkasi szivritmus-érzékel6t nem torli szarazra
hasznalat utan, akkor az a szikségesnél hosszabb
ideig marad bekapcsolva, ezzel idejekoran lemeritve
az akkumulatort.

A mellkasi  szivritmus-érzékel6t ne  tarolja
nejlonszatyorban vagy mas olyan helyen, ami
gyUjtheti a nedvességet.

Az érzékeld egységet nedves ronggyal tisztitsa —
sose hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi
anyagokat. A mellkasi szijat kézzel mossa ki, majd
teregesse ki és hagyja megszaradni.
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TRX APP GATE 3.0 (OPCIONALIS) ALKALMAZASA

A futdépad jellemzéje - az interaktiv edzésprogram. A bluetooth adapter segitségével a futopad képes
csatlakozni az On okos eszkézéhez, pl.: okos telefon, tablagép. igy hozzaférhet a futdpaddal
kompatibilis érdekes motivald és szorakoztatdé edzésprogramokhoz, illetve nyomon kdvetheti
edzéseredményeit, melyeket akar megoszthat barataival.

Tartalmazza az iConsole + Training alkalmazast térképekkel, utvonalakkal, fitnesztervvel és edzési
adatokkal. Kompatibilis a Kinomap Fitness App alkalmazassal (az el6fizetést nem tartalmazza),
vilagszerte 120 000 km geo-lokalt videdival. Kompatibilis a Zwift App-al (az el6fizetést nem tartalmazza),
hogy a szdrakoztato videojatékokat 6sszekapcsolja a motivalo és hatékony edzés intenzitasaval.

TRX APP GATE 3.0-t TILOS az okos telefon, tablagép vagy barmely szamitégép aljzataba
csatlakoztatni, mert kdrosodhat. Tovabba a konzolon elhelyezett USB csatlakoz6 kizarélag a TRX APP
GATE 3.0 toltésére szolgal, mely 3,3 Vdc fesziltséget igényel és NEM hasznalhaté mas eszk6zok
toltésére.

llessze a TRX APP GATE 3.0 a futdpad konzoljan elhelyezett USB csatlakozdba. Helyezze az okos
eszkozét a konzolon Iévé taroloba, az adapterhez kozel. A konzol és az eszkdz (tablagép vagy
okostelefon) sikeres parositasa utan a konzol kijelzéi kikapcsolnak, csak a sebesség és az emelkedd
gyorsbillentydi vilagitanak, valamint a bluetooth kapcsolat jelz6fénye.

TRX APP GATE 3.0 - (opcionalis)

‘\‘r
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KIJELZO FUNKCIOK

TIME DISTANCE PULSE SPEED STEP
PACE INCLINE CALORIES ALTITUDE
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Idé (TIME) — mutatja a program inditasatdl eltelt idét, vagy az idéalapu programbdl hatramaradt idét.

Tempé (PACE) — mutatja, hogy mennyi idére van sziiksége, hogy teljesitse az 1km tavot az aktualis
alkalmazott sebességérték alapjan (perc/km).

Tavolsag (DISTANCE) — mutatja a megtett tavolsagot (km), vagy a tavolsagalapu programbdl
hatramaradt tavolsagot.

Emelkedd (INCLINE) — mutatja az aktualis emelkedé beallitast.

Pulzus (PULSE) — mutatja a pulzusértéket Gtem/perc (bpm) mérve, ha megfogja a markolati
pulzusérzékelbket, vagy ha viseli a mellkasi pulzusérzékelbt (*).

Sebesség (SPEED) — az aktualis sebesség értékét jeleniti meg (km/0).

Kaléria (CALORIE) — mutatja az elégetett kalériak szamat, vagy a kaldria programbdl hatramaradt
kaloriak szamat (*).

Lépésszam (STEP) — mutatja az edzés soran megtett 1épések szamat. (*).

Magassagmérés (ALTITUDE) — az alkalmazott emelked6-bedllitasok alapjan mutatja az elért
magassagi edzés értéket (m).

(*) Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetdleges értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
véaltozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak orvosi adatoknak.

Megjegyzés: Futdpad jellemzdje az energiatakarékos Uzemmadd. Néhany perc inaktivitast kbvetben a
kijelz6 automatikusan kikapcsol.

Integralt hangrendszer

A konzol két beépitett hangszordval rendelkezik, amelyek egy Bluetooth interfésszel ellatott erésitéhdz
vannak csatlakoztatva. A parositashoz aktivalja a Bluetooth-t a sajat eszk6zén (tablagép / okostelefon
/ zenelejatszd), majd parositsa a konzol audio-rendszerét a QY-BTSP roviditéssel.

A hanger6 beallitasat kdzvetlenul a tablagép / okos telefon / zenelejatszé késziilék hangeré-szabalyozo
gombjaival tudja elvégezni.
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START /STOP: a kivalasztott edzésprogram, illetve a futészalag normal inditdsahoz nyomja meg a
START gombot. Az aktualis edzésprogram leallitdsahoz nyomja meg a STOP gombot.

QUICK INCLINE: szamozott gyors emelkedd beallito-gombok.

INCLINE A V: emelked6 novelés / csdkkentés beallitd-gombok. A folyamatos nyomva tartasaval a
futéfelilet emelkedd-beallitasa fokozatos nd vagy csokken. Edzésprogram paramétereinek a
beallitasahoz tudja hasznalni az INCLINE novelés / cstkkentés gombokat.

QUICK SPEED: szamozott gyors sebesség beallit6 gombok.

SPEED A V: sebesség novelés / csokkentés beallitd gombok. A folyamatos nyomva tartasaval a
futdészalag sebessége fokozatos nd vagy csdkken. Edzésprogram paramétereinek a beallitasahoz tudja
hasznalni a SPEED novelés / csdkkentés gombokat.

PROG: a gomb megnyomasaval lehet kivalasztani a kivant edzésprogramot:
- fedélzeti program P01 + P24
- felhasznal6 altal beallithaté program U1 + U4
- szabdlyozott szivritmus program H1 + H4

MODE: a gomb megnyomasaval tudja beallitani a célkitizése egyikét (idétartam, tavolsag, kaldria vagy
lépések szama), melyet az edzésprogram soran szeretne elérni. A beéllitott edzésprogramok soran
visszaszamlalas térténik, a megadott id6, tavolsag, kalériamennyiség vagy |épések szamatdl a ,0”-as
értékig.

Tovabba adatbevitelkor a MODE gomb megnyomasaval tudja a bevitt adatot régziteni (megerdsiteni).

Alkalmazott edzésprogram soran a MODE gomb megnyomasaval tud a kijelz6 megjelenitési modjat
valtani.
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Emelkedd beallito-gydr

Markolati pulzusérzékeldk

Sebesség beallitd-gylrd

A programok listdjanak gorgetéséhez vagy az edzésparaméterek beallitasahoz forgassa el az

emelkedé beadllité- vagy a sebesség beallito-gyidiriit elére vagy hatra.
Emelkedd beallito-gydirii: a gylri elforgatasaval tud médositani a futélap emelkedé beallitasan.

Sebesség beallité-gyliri: a gylri elforgatasaval a futdszalag sebessége, minden egyes lefelé vagy
felfelé torténd elforditott kattintdssal 0,5km/h sebességgel az iranynak megfeleléen né vagy csokken.

MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

QUICK START UZEMMOD (gyors inditas)
A QuickStart izemmad a legegyszerlibb és leggyorsabb mddja az edz6gép hasznalatanak.
o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

- Alljon ra a labtartékra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonséagi kulcsot a futépad konzoljaba.

o A manualis edzésprogram inditasahoz nyomja meg a START gombot.

o A QuickStart lzemmadban a kijelzén a szamlaldk 0-t6l kezdik a szamlalast (id6, tavolsag, kaldria).

o Mikoézben edz, a sebesség (SPEED) és emelkedd (INCLINE) beallitasara szolgalé gombok
segitségével tudja névelni, ill. csdékkenteni a futdszalag sebesség-, illetve a futdfelllet emelkedd
beallitasat.

o STOP gomb megnyomasaval tudja ledllitani az aktualis edzésprogramot.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékelbket, vagy viseli a mellkasi pulzusérzékelét.
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MANUALIS PROGRAM - VISSZASZAMLALAS UZEMMOD P00

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

o= Alljon ra a labtartdkra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetsjét az év részére, majd helyezze
be a biztonsagi kulcsot a futdépad konzoljaba.

- Nyomja meg a MODE gombot a visszaszamlalas POO program kivalasztdsahoz.

o MODE gomb ismételt megnyomasaval tudja kivalasztani a négy célkitiizése egyikét: idétartam,
tavolsag, kalériamennyiség vagy 1épésszdm. A SPEED (sebesség novelés / csOkkentés) vagy
az INCLINE (emelkedd novelés / csokkentés) gombok segitségével tudja a beallitast elvégezni.
Beallithato idétartomany: 5 + 99 perc; beallithatd tavolsag tartomany: 1 + 99 km; beallithatd
kaldriatartomany: 10 + 990 Cal, beallithato lépések szama: 0 — 9999 Iépésszam. A beallitast
koévetéen nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

o= Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditasahoz. Harom masodpercet kovetéen a
futdészalag minimalis sebességgel mozgasba lendil. Kezdje meg edzését. Menet kdzben,
erészintiének megfeleléen médosithatja a sebességet, illetve az emelkedd mértékét.

o= Edzése el6rehaladtaval a beallitott célkit(izés értéke visszafelé szamlalodik. Az edzésprogram
mindaddig tart, amig a kijelzén a beallitott célkitlizése el nem éri a ,0” értéket. Ezutan a
futészényeg lassan leall.

Figyelem: Mindig fogja meg a kapaszkoddkat, mikdzben raall a futészalagra és megkezdi az
edzését a futépadon.

Megjegyzés: PULSE kijelz6 mutatja az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben
fogja a markolati pulzusérzékel6ket vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékelét.

Az edzésprogramot barmikor leallithatja, illetve sziineteltetheti a STOP gomb megnyomasaval, a
START gomb megnyomasaval a futészdnyeg ismét mozgasba lendil. Viszont néhany perc inaktivitast
kovetéen a futdpad kijelzdi kikapcsolnak. Az energiatakarékos izemmaodbdl vald kilépéshez nyomja
meg barmelyik gombot a konzolon.

Vész esetén hlzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl. A kulcs kihtizasat kdvetéen hangjelzés hallhaté
€s a mozgasban |évé futészdnyeg leall.
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FEDELZETI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (P01 - P-24)

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

o= Alljon ra a labtartékra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonséagi kulcsot a futdpad konzoljaba.

o Nyomja meg a PROG. gombot és a sebesség vagy az emelkedd beallitdsdra szolgald
gombok/gylri segitségével valassza ki a kivant edzésprogramot P01 + P24. A PULSE kijelz6n
lathatja az edzésprogram szamat.

o Mindegyik program 30 el6re programozott, szegmensekre osztott intervallum edzésprogrambdl all.
Minden szegmensre egy sebesség- és egy emelkedé-beallitas van programozva. Megjegyzés:
Ugyan az a sebesség-, ill. emelked8-beallitas lehet programozva két egymast kdveté szegmensre.

o TIME kijelz6 villog. Ha megfelel6 a beallitott idétartam (alapbeallitds 30 perc), akkor nyomja meg a
START gombot a kivalasztott edzésprogram inditasahoz. Viszont, ha mddositani kivanja a
kivalasztott edzésprogram idétartamat, akkor ezt itt kell megtennie a sebesség vagy az emelkedd
beallité-gylrik segitségével. Miutan beallitotta a kivant idétartamot, a megerésitéshez nyomja meg
a MODE gombot.

o Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz. A START gomb megnyomasat
kovetéen 3 masodperccel az edzésprogram a beallitasoknak megfeleléen indul.

o Ha az edzésprogram soran barmikor ugy érzi, hogy tul nagy vagy tul kicsi az aktualis sebesség,
akkor azt manualisan mddosithatja. Viszont a kdvetkez6 szegmens indulasakor a konzol a
kovetkezd szegmensre érvényes alapbeallitdsokhoz igazodik, és annak megfeleléen moédositja a
futészényeg sebesség és emelkedd beallitasat.

o= Az edzés addig tart, amig az edzésprogram profiljanak az utolsé szegmense is véget nem ér a
beallitott id6tartamnak megfeleléen. Ezutan a futészalag lassan leall.

o= Az edzésprogramot barmikor leallithatja a STOP megnyomasaval.

o Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

MSBE TIME 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 | 10|11 (12| 13| 14|15 (16 (17 |18 | 19 20| 21| 22| 23| 24 | 25| 26| 27| 28| 29| 30

P-01 SPD 1 3 4 3 ] 3 4 3 2 1 2 3 4 5 5] 3 4 3 2 1 2 3 4 5 5] 5 4 3 2 1

P-02 SPD 2 4 5] 8 5] 5] 4 4 2 2 2 4 6 8 5] G| 4| 4 2 2 2 4 3] 8 5] 5] 4| 4 2 2

P-03 SPD | 3 4 5] 8 |10)| 8 6 4 2 2 2 4 6 g8 |110| 8 6| 4 2 2 2 4 3] 8110] 8 6| 4 2 2

P-04 SPD | 3 2 6 6 8 |10| 6 6 2 2 2 2 6 5] 8 (10| 6 B 2 2 2 2 3] 6 g 110| 6 5] 2 2

P-05 SPD | 2 3 4|5 2134|153 2 2 3 4 5 2 31415 3 2 2 3 4 5 2 3| 4] 5] 3] 2

P-06 SPD | 3 4 5] 2 4 ] 2 4 5] 2 2 4 6 2 4 5] 2 4 B 2 2 4 5] 2 4 5] 2 4 5] 2

P-07 spd 2 3 4| 5 6 5 4 3 2 1 1 3 4 5 7] 5 4 3 2 1 1 3 4 5 6 5 4 3 2 1

i inc 2 3 5] 5 9 4 2 4 B 810 10| 7 5 3 4 5 5 7 8 9 2 1 2 1 2 1 1 2 0

P08 spd 3 4 6 8 6 6| 4 4 2 B 1 4 <] 8 6 6 (4] 4 2 2 1 4 [ 8 6 6 4 4 2 2

) inc 1 2 3 5 9 4 2 4 5] 8112 10| 5 2 3 4 5 7 7 8 9 2 1 2 1 2 1 1 2 0

p-09 spd 3 4 5] 8 [10] 8 B 4 2 2 1 4 6 8 |10] 8 7] 4 2 2 1 4 7] g 10| 8 7] 4 2 2

inc 4 5 3 5 9 4 2 4 5] g 110]10] 1 2 3 4 3 ] 7 ] 9 2 1 2 1 2 1 1 2 "]

P10 spd 1 2 [ 6 8 |10| 6 5] 2 2 1 2 [ [ 8 |10| 6 6 2 2 1 2 3] 5] 8110]| 6 5] 2 2

) inc [ 5 3 5 9 4 2 4 6 g |10|10f 1 2 3 4 5 B 7 8 9 2 1 2 1 2 1 1 2 0

P11 spd 2 3 6 5 2 3 4 5 3 2 1 3 4 5 2 3 4 5 3 2 1 3 4 5 2 3 a4 5 3 2

) inc 7 3 4 3 3 4 3 2 4 6 5| 10| 9 7 6| 4 3 2 1 0 1 1 2 3 4 4 3 2 1 "]

P12 spd 3 4 ] 2 4| 6 2 4 [ 2 1 4 5] 2 4 5 2| 4 5] 2 1 4 3] 2 4 5] 2| 4 5] 2

inc 1 3 5 7 9 110]| 9 7 5 3 1 3 5 7 g9 (10)] & 7 5 3 1 3 5 7 9 110] 9 7 5 3

P13 spd 2 3 4] 3 2 3 4 3 2 1 1 3 4 5 ] 5 4 3 2 1 2 3 4 5 5] 5 4 3 2 1

i inc 2 5 3 [ 5[9] 4 2| 4 3] gl10[10] 1 2 31415 6| 7 8 9 2 1 2 1 2 1 1|1 2|0

P14 spd 5 3 4 | 5 6 a8 5] 5 4 3 3 4 5] 8 5] 6| 4 5] 7 8 5] 4 [ g 6 6 4 4 2 2

i inc 3 4 3 5 2| 4 2 4 5] 8 110] 12| & 2 3 4 5 5 7 8 9 2 5 2 1 2 1 1 2 0

P15 spd 2 3 g 6 8 (10| 9 7 B 5 4 4 5] g8 |10] 8 6 4 2 2 3 4 [ 8)10| 8 5] 4 2 2

inc 4 5 5] 5 2 6| 4 5 B ] 9110| 5 2 3 4 5 5] 7 g8 10| 2 1 2 1 2 1 1 2 0

P-16 spd 1 2 4 g 7 2 9 )10] 8 5] 5 5 6 5] g8 [10] 6 7] 2 2 1 2 5] 6 8 110] b 5] 2 2

i inc 5 5] 3 3 9 4 ] 4 6 5 |10[10| 4 2 3 4 3 G 7 8 g 2 1 2 1 2 1 1 2 "]

P17 spd 2 3 4| 6 7 6 4 = 3 2 1 3 4 2 ] 7 6 5 3 2 1 3 4 5 2 3 4 5 3 2

) inc 6 3 2 3 4 6 5 2 1 3 4 6 2 3 4 4 3 2 1 0 1 1 2 3 4 4 3 2 1 0

P18 spd 3 4 5 6 7 6 2 4 6 2 1 4 6 2 a4 6 3 4 6 4 2 4 6 2 4 6 2| 4 6 2

inc 1 3 5|79 f{10o]9]| 7|5 3 1 3 5 7 9 110] 9 7 5 3 1 3 5 7 9 [10] 9 7 51 3

P-19 INC 1 2 3 4 3 ] 9 7 5 3 2 3 5 7 9 [11] 9 7 5 3 1 3 5 7 g 110] 5 7 3 3

P-20 INC 2 3 3 7 9 |11|12|(10| 8 3] 4 3 5 7 2 |10] & 5 3 4 2 3 5 6 g 10] 5 7 5] 4

P-21 INC 3 5 5] 7 9 | 12| 9 7 B 3 1 3 5 & 7 8 9 (10 12| 8 B 5 4 7 El 3] 9 5 4 3

P-22 INC 4 2 3 5 9 (10| 8 7 7 5 3 4 5 7 9 (10| & 7 5 3 4 3 5 7 S |110| 5 7 5 3

P-23 INC 5 3 4 5] g2 [10] 9 B 5 3 1 3 5 8 9 [10] 9 7 3 3 1 3 5 7 g 9 3 5] 3 1

P-24 INC 5] 5 4 7 9 [11] 8 7 5 3 1 3 5 7 9 (10]12] 9 3] 4 2 3 5 7 9|1 10] 9 7 3 2

N
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FELHASZNALOI EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (U1 + U4)

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

o Alljon ra a labtartékra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

o Nyomja meg a PROG gombot és a sebesség vagy az emelked6 beallitasara szolgald gylrik
segitségével valassza ki a kivant edzésprogramot Ul + U4. A PULSE Kkijelz6n lathatja az
edzésprogram szamat.

o Miutan kijeldlte a kivant programot, nyomja meg a START gombot, ha a memdriaban egy korabban
elmentett, testreszabott programot szeretne elinditani.

o Ha egy Uj programot akar létrehozni, vagy egy korabbi programot akar megvaltoztatni, akkor
nyomja meg a MODE gombot.

o= Mindegyik felhasznaldi program 30 intervallum edzésprogramra van felosztva. Minden szegmensre
lehet egy sebesség—, és egy emelkedd—beallitast programozni.

o A sebességet a SPEED noévelés/csokkentés gombokkal, vagy a sebesség beallité-gylri
segitségével tudja bedllitani. Az emelked6t az INCLINE ndvelés/csdkkentés gombokkal, vagy az
emelkedd beallité-gylrl segitségével tudja beallitani. Minden egyes szegmensen elkell végezni a
sebesség és emelkedd-beallitasokat és minden egyes szegmensen elvégzett beallitast a MODE
gomb megnyomasaval tudja kilén-kilén elmenteni.

o Miutan mind a 30 szegmensre elvégezte a bedllitasokat és azt kdvetéen megnyomta a MODE
gombot, a TIME kijelzd villog, alapbeallitas 30 perc. A beallito-gylrikkel tudja az edzésprogram
idétartamat moédositani, majd nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez. Az adott program

o Nyomja meg a START gombot az edzésprogram inditdsahoz. Megjegyzés: PULSE kijelzd mutatja
az aktualis pulzusértéket, Gtem/perc (bpm) mérve, amennyiben fogja a markolati pulzusérzékelbket
vagy viseli a mellkasi szivritmus-érzékel6t.

o Az edzés addig tart, amig az edzésprogram profiljdnak az utols6 szegmense is véget nem ér a
beéllitott id6tartamnak megfeleléen. Ezutan a futdszényeg lassan leall.

o Az edzés végeztével, huzza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

Az elmentett felhasznal6i programot a késébbiekben barmikor alkalmazhatja. Ha az edzésprogram
soran barmikor tul nagy vagy tul kicsi a sebesség-, illetve az emelked6-beallitds, akkor a sebesség,
illetve az emelked6 szabalyozasara szolgalé gombok megnyomasaval lehet a beéllitast manualisan
megvaltoztatni. Megjegyzés: Az edzésprogram kovetkez6 szegmensének induldsakor a futdopad
automatikusan a kovetkez6 szegmensre érvényes sebesség-, illetve emelkedé-beallitashoz igazodik.

Az edzésprogramot barmikor sziineteltetheti vagy leallithatia a STOP gomb megnyomasaval, az
edzésprogram folytatasahoz nyomja meg a START gombot. Amennyiben szlnetelteti az
edzésprogramot, a kijelz§ néhany perc inaktivitdst kdvetben automatikusan kikapcsol. A kijelz6
bekapcsolasahoz nyomja meg barmelyik gombot a konzolon.

Miutan mind a négy felhasznaldi edzésprogramot beallitotta, Ujabb program Iétrehozasa csak egy
korabbi felhasznaldi edzésprogram modositasaval lehetséges.
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SZiVRITMUS EDZESPROGRAMOK ALKALMAZASA (H1 + H4)

A szivritmus edzésprogram soran, a beallitott szivritmusnak megfeleléen automatikusan valtozik a
futdészalag sebessége és az emelked6 nagysaga. Az edzésprogram alkalmazasahoz helyezze fel a
mellkasi pulzusérzékel6t. A markolati pulzusérzékelé6 nem alkalmas ehhez az edzésprogramhoz,
mivel nem biztositott a folyamatos pulzusérzékelés, tovabba a felhasznalé a markolati pulzusméré
folyamatos fogasaval akadalyoztatva van a szabad mozgasaban.

FIGYELEM! Ha rendelkezik valamilyen szivmiikodéssel kapcsolatos problémaval, ne hasznalja
ezt a programot. Amennyiben rendszeresen szed gyogyszert, konzultaljon az orvosaval, hogy a
szedett gyogyszer befolyasolhatja-e a szivritmusat az edzésprogram alkalmazasa soran.

o Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be az arammegszakitét.

- Alljon ra a labtartdkra, helyezze fel a biztonsagi kulcs csiptetéjét az 6v részére, majd helyezze be
a biztonsagi kulcsot a futépad konzoljaba.

o Nyomja meg a PROG gombot és a sebesség vagy az emelked6 bedllitasara szolgalé gy(irik
segitségével valassza ki a kivant edzésprogramot H1 + H4. A PULSE Kkijelz6n lathatja az
edzésprogram szamat. A valasztott edzésprogram megerésitéséhez nyomja meg a MODE
gombot.

o= A négy edzésprogram eltérd tulajdonsagokkal rendelkezik, lehetévé téve a megfeleld intenzitassal
torténd edzést. Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az, hogy erdsitse kardiovaszkularis
rendszerét, a kivant eredmény elérése érdekében a kulcs a megfeleld intenzitassal torténd edzés.
o H1-zsiréget6 edzés, 60% pulzustartomany
o H2 - aerob edzés, 70% pulzustartomany
o H3 - anaerob edzés, 80% pulzustartomany
o H4 —anaerob edzés, 90% pulzustartomany

o= A négy szivritmus edzésprogram beallitasai mddosithatéak, de nem lépheti at az életkorhoz kotott
javasolt értéket, melynek szamitasa a kdvetkezé egyenletnek megfeleléen keril kiszamitasra:
FC =220 - életkor.

o= Adja meg a felhasznal6 életkorat. Az életkor adatok beviteléhez hasznalja a beallité gydlriket. A
megerdsitéshez nyomja meg a MODE gombot.

o Adja meg a felhasznal6 sulyat. Az adatbeviteléhez hasznalja a beallitdé gylriket. A megerdsitéshez
nyomja meg a MODE gombot.

o= Akijelzdn a javasolt pulzusszam lathatd. Ha médositani szeretné az életkor és a testsulya alapjan
javasolt pulzustartomanyt, akkor azt az egészségi allapotanak és a fittségi szintjének megfeleléen
modosithatja a beallité gylriik segitségével. Megerésitéshez nyomja meg a MODE gombot.

o TIME feliratu kijelz6 villog, az edzésprogram alapbeallitasa 30 perc. A beallité-gy(lrikkel tudja az
edzésprogram id6tartamat médositani, majd nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

o Miutan elvégezte a szikséges beallitasokat, nyomja meg a START gombot az edzésprogram
inditasahoz. Az edzésprogram 3 masodperces visszaszamlalast kdvetéen indul.

o A pulzusprogram figyelemmel kiséri a felhasznal6é pulzusat, és a pulzusértéknek megfeleléen
automatikusan szabalyozza a futdopad sebesség- és emelkedd-beallitasat. Ha a konzol nem
erzékeli folyamatosan a szivritmusat, akkor az edzésprogram leall.

o Az edzés addig tart, amig az edzésprogram beallitott idétartama véget nem ér. Ezutan a
futdészdnyeg lassan leall. Az edzés végeztével, hizza ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl.

Megjegyzés: Ha a konzol nem érzékeli folyamatosan a szivritmusat, akkor az edzésprogram leall és a
kijelz6n hibalizenet olvashat6. Ha megbizhatatlan vagy tul valtoz6 pulzusértékek jelennek meg a pulzus
kijelz6n, NE hasznalja a szivritmus edzésprogramot, ellen8rizze, hogy a termék kézelében vannak-e
olyan elektromagneses forrasok, amelyek radidézavarokat valthatnak ki. Abban az esetben, ha a
probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.
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KARBANTARTASI UTMUTATO

Tisztitas el6tt, mindig kapcsolja ki az edzégépet és hlizza ki a tapkabelt a konnektorbél. Ugyeljen
arra, hogy a futépadon torténé edzéshez mindig tiszta cip6t viseljen.

Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja a futépad elektromos és fém részeit.
Rendszeresen takaritsa le a futdpadot és tartsa tisztan, szarazon a futészényeget. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a futépad élettartamat. A futépad kiilsé részeit enyhe mosoészeres,
puha, nem karcol6 ronggyal tisztitsa. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékon kézvetleniil
a futépadra. A konzol karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii folyadékot a
konzoltdl. Véqll, térdlje szarazra a futdpadot puha torlével.

Rendszeresen porszivézza ki a futépad alatti teriiletet és a motorhaz racsos légbeeresztd részét.
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FUTOSZONYEG BEALLITASA

Ha a futészényeg kibillen a tengelybdl, elészor
vegye ki a kulcsot a futépad konzoljabdl, majd HUzzA
KI A TAPKABELT. Ha a futészalag jobb oldalra
mozdult el, az imbuszkulcs segitségével forgassa el
a jobboldali szabadonfuté goérgé csavart az
6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyba 1/4
fordulattal; ha a futészalag balra mozdult, az
imbuszkulcs segitségével forditsa a baloldali
szabadonfut6é goérgd csavart az éramutato jarasaval
megegyezd iranyba 1/4 fordulattal;

Figyeljen arra, hogy a futészalag kozépen
maradjon. FONTOS: A futészényeg karosodhat,
ha a futészényeg miikodés kozben surolja a
labtartokat.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és sétaljon par percet a futépadon. Ezt addig
ismételje, amig a futészalag eléggé oda nem rogziil.

Ha a futofeliilet cstszik miikodés kozben, vegye
ki a kulcsot a konzolbdl és HUZzA KiI A TAPKABELT. Az
imbuszkulcsot hasznélva forditsa el a két
szabadonfut6é goérgd csavart az 6ramutaté jaradsaval
megegyezd iranyba 1/4 részig. Ha a futdszalag
rendesen a helyén van, akkor azt a szélén 5-7 cm-re
meg lehet emelni.

Ugyeljen arra, hogy a futdészalagot nehogy
tulfeszitse. A futészalag lazitasahoz forditsa el a
két szabadonfuté gdérgé csavart az o6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba 1/4 részig.

Dugja be a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa par percig a futészalagot. Ezt
addig ismételje, amig a futdészalag be nem all a
rendes helyére.
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FUTOLAP OLAJOZASA

A futépad tartalmaz egy Kkitiné mindségl olajjal bevont futészényeget. Az edzbégép elsd
hasznalatbavételekor nincs szilkkség a futélap olajozasara. A futészényeg a futdlaphoz torténd
surlédasa fontos szerepet jatszik a futépad mikodését és élettartamat illetéen. A futdlap rendszeres
olajozasara 300km —ént van szlkség, illetve hosszabb idétartamu inaktivitast kovetéen.

A futdlap és a futészényeg optimalis karbantartasahoz a kijelz6 rendelkezik ,LUBE” olajozas
szukségességét megjelenitd figyelmeztett jelzéssel. Az olajozas megkezdése el6tt a szamlalét vissza
kell allitani O-ra és a ,LUBE” jelz6t ki kell kapcsolni az INCLINE 9 és a SPEED9 gyorsvalaszté gombok
hosszan tarté megnyomasaval. Akusztikus hangjelzés hallhato.

Miel6tt hozzafogna a futdlap olajozasahoz, elétte vegye ki a biztonsagi kulcsot a konzolbdl, majd hizza
ki a tapkabelt a konnektorbdl.

- Készitse el6 a kenbanyag palackjat (A).
Helyezze be a kandilt (B). Vegye ki a zar6
kupakot (D). Tavolitsa el a biztonsagi zarat %@ (A]
(C). Majd végezze el az olajozasi miiveletet.

£l

- Emelje fel a futészalag szélét a jobboldalon.

- Probalja meg a lehetd legnagyobb terileten
felvinni a kenéanyagot a futdlap kdzepén (E)
a szalag alatt, a mellékelt abra szerint.

- Hasonlé médon vigyen fel a kendolajbdl a
futélap masik oldalan.

- A ken6olaj a futélapon térténd egyenletes
elosztasahoz, inditsa el a futdszalagot
minimalis sebességgel és sétaljon rajta
néhany percig.

FONTOS: Soha ne hasznédljon nem medfeleld
anyagokat a futészényeg, ill. a futdlap olajozadsahoz.
Az ilyen anyagok rontjdk a futészdnyeg allapotat és
tulzott kopast okoznak. Az olaj megvasarlasaval \
kapcsolatban érdeklédjon az értékesiténél, ahol a @
futépadot vasarolta vagy a szakszervizben.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény

eléirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kornyezet védelme érdekében.

Keérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Gjrahasznosité
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval seqiti természeti értékeink

megdbrzését és a kornyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel kapcsolatos tovabbi
informéciokért kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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