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FONTOS OVINTEZKEDESEK

1. Sulyos balesetek elkeriilése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi 6vintézkedéseket,
miel6tt hasznalatba venné az edzégépet.

2. A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa az edzé6gép 6sszes felhasznaléja szamara a
megfelelé 6vintézkedéseket és figyelmeztesse ket a lehetséges veszélyekre.

3. Kizarélag a hasznalati utmutatéban leirtaknak megfelel6en hasznalja az edzégépet.

4. Az edzégeépet otthoni hasznalatra tervezték. Tartsa szobai kériilmények k6z6tt, fedett,
zart térben, portodl és nedvességtol tavol. Ovja a kozvetlen napfénytol.

5. Helyezze az edzégépet sima feliletre és a padl6 védelme érdekében helyezzen ala
szényeget. Ugyeljen arra is, hogy elegendd szabad teriilet legyen az edzdégép
biztonsagos hasznalatahoz, oldalanként — 0,6m.

6. Viseljen megfeleld sportruhazatot az edzé6gép hasznalatakor. Atlétikai ruhazatot egyarant
ajanljuk néknek és férfiaknak. Labai védelme érdekében edzéshez mindig viseljen tiszta
edzécip6ét.

7. Rendszeresen ellendrizze és rogzitse megfeleléen a berendezés tartozékait.

8. Legyen mindig évatos az edzégépre torténd le- és felszallaskor.

9. A tuledzés komoly egészségiigyi problémakat okozhat vagy halalt. Ha barmilyen

fajdalmat érez edzése kozben, alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

o NE helyezze az edzégépet garazsba, udvarba, nyitott teraszra vagy viz kézelébe. Tartsa
az edzégépet szobai koriilmények kozott, fedett, zart térben, portél és nedvességtol
tavol. Ne helyezze az edz6gépet olyan helyre, ahol ki van téve nyilt Iégkori viszonyoknak
(esd, direkt napsiités, szél stb).

¢ NE hasznadlja az edzégépet edz6teremben, intézményes keretek kozott és ne adja azt
bérbe.

o NE miikodtesse az edzégépet, ha sériilt, vagy nem miikdodik megfelelen.

o NE tegyen soha semmilyen targyat a berendezés nyilasaiba.

o NE helyezzen italokat tartalmazé palackokat az edzégépre vagy annak kozelébe.
o NE viseljen laza, 16g6 oltozetet, amit becsiphet a szerkezet.

¢ NE viseljen szintetikus anyagbol késziilt ruhat edzésekor. A nem megfelelé ruhazat
elektrosztatikus toltések kialakulasanak lehetéségét is okozhatja.

e NE permetezzen semmilyen folyadékot kozvetleniil az edzégépre. Tisztitashoz
hasznaljon enyhe mosdszeres, puha, nem karcolé rongyot.

« NE engedjen 16 éven aluli gyermekeket és haziallatokat a gép kozelébe.

¢ NEM hasznalhatjak az edzégépet azok a személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudassal rendelkeznek, kivéve, ha
On feliigyeli és betartatja az edz6gép hasznalatara vonatkozé 6vintézkedéseket, és felel
a feliigyelete alatt 1év6 személy testi épségéért és biztonsagaért.



MUSZAKI JELLEMZOK
Terhelésallitas 8 fokozat, manualis szabalyozas
Fékrendszer Magnesfék
Kijelzé adatmegjelenités Id6, tdvolsag, sebesség, kaldria, pulzus
Lendkerék 14kg
Osszeszerelt méret 1600 x 610 x 1350 mm
Netté suly 44 kg
Brutté suly 50 kg
Felhasznaldi testsuly 120 kg (max)
Uzemeltetési hémérséklet 5-32°C
Tapellatas 2db AAA ceruzaelem 1,5V DC
Megfelel8ségi szabvany EN ISO 20957-1 - EN 957-6 (HC osztaly)
Iranyelvek 2001/95 / EK - 2006/95 / EK - 2004/108 / EK - 2011/65 / EU
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ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

Miel6tt hozzafogna az Osszeszereléshez, elbtte egy masik személy segitségével, helyezze a
berendezést sima talajra és abban a helyiségben, ahol a késébbiekben hasznalni kivanja az edzégépet.
Tavolitsa el a csomagoldéanyagot.

Az eredeti csomagolasban, a felbontast kovetéen az alabbi termékeket talalja:
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14R/L jobboldali és E“'

27R/L jobboldali és
baloldali hajtokar

31 tartdoszlop baloldali kbzépkar

~ >
e i?
=

491 elilsd stabilizator 49R hatso stabilizator

43R/L pedal

41 tartdoszlop burkolat 17L/R tartéoszlop
felsdrész burkolat

o

28R/L - 29R/L jobboldali és baloldali hajtokar burkaolat

o

37RIL - 38R/L pedaltarto 46R/L - 47R/L pedaltarto
elilsd burkolat hatsd burkolat
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1. LEPES
Stabilizator labak felszerelése

o Rdgzitse az elllsd stabilizator labat (49L) a févaz (40) elejéhez két csavarral (50) és két alatéttel
(35), az abranak megfelelé maddon.

o RO&gzitse a hatso stabilizator Iabat (49R) a févaz (40) hatso részéhez két csavarral (50) és két
alatéttel (35), az abranak megfelelé médon.
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2. LEPES

Tartéoszlop 6sszeszerelése

Csusztassa a tartdoszlop burkolatot (41) a tartéoszlop (31) aljara és tolja fel egy kissé, hogy ne
zavarjon a tartéoszlop févazhoz térténd rogzitésekor.

Egy masik személy fogja meg a tartéoszlopot (31) a févazhoz kdzel, amig nem végez az alabbi
csatlakoztatasi mlveletekkel. Figyelem: keriilje a vezetékek becsipodését!

Csatlakoztassa a tartéoszlop sebességérzékeld vezetéket (2) a févaz sebességérzékeld
vezetékéhez (68). Majd akassza a tartdoszlopban lévé terhelés-szabalyoz6 acél drétot (65) a
févazban lévé csatlakozéba (39). Nézze a belsé rajzot és kdvesse a rogzités sorrendjét.

Tolja vissza a kilogd vezetékrészt a tartéoszlopba, majd illessze a tartdoszlopot (31) a févazba
(40). Rogzitse a tartdoszlopot a févazhoz hat csavarral (34), hat alatéttel (11), elél két ivelt
alatéttel (36) és a tObbi oldalanként lapos alatétekkel (74) az abran jelzett médon.

Véguil tolja le a burkolatot (41) a tartéoszlop aljara a févazig, hogy az illesztést teljesen eltakarja.
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3. LEPES

A jobboldali és baloldali k6zépkarok és pedaltartok 6sszeszerelése

lllessze a tartéoszlopon (31) 1évd forgdtengely baloldalara a baloldali k6zépkart (27L). Rgzitse
a kart egy csavarral (19), egy osztott alatéttel (11) és egy lapos alatéttel (20), az abran jelzett

maodon.

Hasonlé modon szelje fel a jobboldali k6zépkart (27R) a tartéoszlop jobb oldalan.

lllessze a pedéltarcsa tengelyére az egyik pedaltartot (44), amit rogzit egy alatéttel (56) és egy
Onzaro anyaval (55), az abran jelzett mdédon. Hasonlé médon szerleje fel a masik pedaltartot a

févaz (40) jobboldalan.

lllessze a baloldali pedaltartét (44) a baloldali kozépkar (27L) aljahoz és rogzitse egy csavarral
(45), egy alatéttel (35) és egy 6nzar6é anyaval (26). Hasonl6 maddon illessze és rdgzitse a

jobboldali pedaltartét a jobboldali k6zépkar (27R) aljahoz.
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4. LEPES
Pedalok és burkolatok felszerelése

e Rdgzitse a baloldali pedalt (43R) a baloldali pedaltartéra (44) felllrél két csavarral (42), alulrdl
két alatéttel (35) és két dnzard anyaval (26). Hasonlé mdodon szerelje fel a jobboldali pedalt
(43R) a jobboldali pedaltartéra (44). Ugyeljen arra, hogy mindkét pedal a pedaltartdkon azonos
poziciéban legyen.

¢ Fedje le a baloldali k6zépkar és pedaltarté csatlakoztatasat véddburkolattal. A csatlakoztatasi
pontnal illessze 6ssze a jobboldali és baloldali burkolatokat (37R, 37L) és rogzitse két csavarral
(30). Hasonlé mdédon szerelje fel és rogzitse a védéburkolatokat (38R, 38L) a jobboldali
kézépkar és pedaltarté csatlakoztatasi helyén.

o lllessze a véd6burkolatokat (46R, 46L) a pedaltarté végeén lévé forgotengelyre, majd rdgzitse

két csavarral (59). Hasonlé médon szerelje fel a burkolatokat (47R, 47L) a jobboldali pedaltartd
végeén lévé forgotengelyre.
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5. LEPES
Hajtékarok 6sszeszerelése

o lllessze a baloldali és jobboldali hajtékarokat (14L, 14R) a baloldali és jobboldali k6zépkarokba

(27L, 27R), majd rdgzitse azokat két-két csavarral (24) két-két alatéttel (25) és két-két anyaval
(26), az abran jelzett moédon.

Fedje le a rogzitési pontokat burkolatokkal (baloldalt 29R, 29L és jobboldalt 28L, 28R).
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6. LEPES

Kormanykar és kijelzo felszerelése

lllessze a kormanykart (4) a tartéoszlop (31) felsé végéhez, majd rogzitse két csavarral (10) és
két alatéttel (11).

Ellendrizze, hogy a kijelzd hatso részén 1évé elemtartd rekeszben vannak-e elemek. Az elemek
toltottek-e, illetve tavolitsa el a szigetel6anyag csikot az elemek érintkezéseirdl.

Egy masik személy fogja meg a kijelzét (1) a tartéoszlop (31) fels6 végéhez kozel.
Csatlakoztassa a kijelz6 vezetéket a tartboszlop vezetékéhez (2). Majd csatlakoztassa a

kormanykar pulzusérzékels vezetéket (9) a kijelzé hatuljan 1évé csatlakozdba.

A kilogd vezetékrészt tolja vissza a tartboszlopba, majd rogzitse a kijelzét (1) a tartdoszlophoz
(31) két csavarral (60) és két alatéttel (61).

Fedje el az illesztéseket védéburkolattal 17R, 17L), majd rogzitse két 6nmetsz8 csavarral (13)
és egy 6nmetsz6 csavarral (18), az abran jelzett médon.
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7. LEPES

e ELLIPTIKUS EDZOGEP SZINTEZESE. Ha hasznalatkor az edz6gép kicsit billeg a padion,
addig forgassa el a hatso l1abon 1évé szintez8gombok egyikét (A), vagy esetleg mindkettét, amig
a billegés meg nem sziinik.

o A termék OGsszeszerelése befejez6dott. Hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utmutaté tdbbi
részét, hogy megismerje az dsszes informaciot az edz6gép biztonsagos hasznalatardl.

ELLIPTIKUS EDZOGEP MOZGATASA

Ez a mivelet két személyt igényel. Az egyik személy az elliptikus edz8gép elé all és fogja a
tartdoszlopot, mikdzben az egyik labaval tamaszkodik az ellilsd labnak. A masik személy az elliptikus
edz6gép mogé all és hatarozottan fogja meg a hatsoé tartélabat, majd addig emelje fel az elliptikus
edzégépet, amig az eliilsé labon 1évé kerekeken (B) nem mozgathaté. Ovatosan guritsak at a kivant
helyre az elliptikus edz8gépet, majd engedjék le évatosan a talajra.
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ELLIPTIKUS EDZOGEP HASZNALATA

Az edzbgépre ugy alljon fel, hogy megfogja a
kormanykart (B), majd ralép a legalsé allasban 1évé
pedalra (A). Ezutan lépjen fel a masik pedalra. Fogja
meg a hajtokarokat (C) és kezdje el taposni a
pedalokat, amig azok folyamatosan mozgasba nem
lendlinek. Megjegyzés: a pedaltarcsak mindkét
irdnyban foroghatnak. Ajanlatos a
pedaltarcsakat elére forgatni; a valtozatossag
kedvéért azonban az ellentétes iranyban is
forgathatok.

Edzés kozben a terhelés-szabalyozé gombbal (D)
tudja az intenzitas szintjét manualisan maédositani.
Megjegyzés: a kivant érték kivalasztasat kovetden
néhany masodpercnek kell eltelni, hogy az edz8gép
az uj beallitashoz igazodjon

Ha gy kivanja, mérjie meg pulzusat. A
kormanykaron elhelyezett markolati
pulzusérzékel6k (E) segitségével tudja pulzusat
megmérni. Ha a markolati pulzusérzékelén lévé
fémérintkez6kon atlatszé miianyag félia van,
tavolitsa el azokat. Ezenfeliil, tigyeljen arra is,
hogy keze tiszta legyen. Ezutan ugy fogja meg a
markolati pulzusérzékel6ket, hogy tenyere a
fémérintkez6kodn legyen. Ne mozgassa a kezét, de
ne is fogja tul szorosan az érintkezoket.

Ha le akar szallni az edz6géprdl, varjon, amig a
pedélok teliesen meg nem alltak. Megjegyzés: az
edzégépen nincs szabadonfuté kerék; a pedalok
a lendkerék leallasaig folyamatosan mozognak.
Amikor a pedalok megalltak, mikézben fogja a kormanykart, el6bb a magasabban Iévé pedalrdl szalljon
le. Ezutan vegye le labat az alsé pedalrdl.

14



== = ¢

KIJELZO és GOMB FUNKCIOK

A konzol tartalmaz egy folyadékkristalyos kijelz6t, mely az alabbi adatokat jeleniti meg:

SPEED (sebesség) - az aktudlis sebesség
értékeét jeleniti meg (km/h).

TIME (id6) — mutatja a program inditasatol eltelt
id6t, vagy az iddalapu programbdl hatramaradt
idét.

DISTANCE (tavolsag) - mutatja a megtett
tavolsagot, vagy a tavolsagalapu programbdl
hatramaradt tavolsagot.

CALORIES (kaldria) - mutatia az elégetett
kaldriak szamat (kcal), vagy a kaloria programbol
hatramaradt kaldriak szamat (*). MODE | BODYFAT

RESET e GO

PULSE (pulzus) - mutatja a pulzusértéket,
utem/perc (bpm) mérve (*). Megjegyzés: fogja
meg a markolati pulzusérzékel6ket, hogy
megjelenithesse pulzusértékét a kijelzdn.

(*) - Jelzi a kijelz6n megjelenitett hozzavetbleges
értékeket, melyek az edzésprogram aktualis
véltozasaira vonatkoznak, és nem szamitanak
orvosi adatoknak.

RECOVERY - Recovery funkcio felméri, hogy az aktualis edzést kdvetéen a szervezete milyen hamar
tud visszaallni a normal szivritmusra. Fittségi szint megjelenitési fokozatok: F1 — F6

A kijelz6 bekapcsolasahoz nyomja le barmelyik gombot a konzolon vagy kezdje el a pedalozast. Ha a
pedalok nyolc percig nem mozdulnak és a gombokat sem nyomjak le, a konzol automatikusan kikapcsol.

MODE gomb
— Miel6tt megkezdené edzését, nyomja meg a MODE gombot, hogy kivalassza a kivant kitlizott
cél egyikét: id6, tavolsag, kaldria, h6mérséklet (valaszthatd mértékegység: °C vagy F)
— Beallitasokat kovetéen, nyomja meg a MODE gombot a megerdsitéshez.

UP gomb
— az UP gombbal tudja a kivalasztott edzésprogram paramétereit ndvelni (id8, tavolsag, kaldria).
A gomb ismételt megnyomasaval tudja egységenként névelni a bevitt adatot. A gyorsabb
adatbevitelhez tartsa lenyomva a gombot.

DOWN gomb
— az DOWN gombbal tudja a kivalasztott edzésprogram paramétereit csOkkenteni (id8, tavolsag,
kaldria). A gomb ismételt megnyomasaval tudja egységenként csdkkenteni a bevitt adatot. A
gyorsabb adatbevitelhez tartsa lenyomva a gombot.
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RECOVERY gomb

az aktualis edzésprogram (legalabb 30 perces) végeztével, nyomja meg a RECOVERY gombot,
majd fogja meg a markolati pulzusérzékel6ket. A Recovery funkcié felméri, hogy a
szervezetének mennyi idére van sziksége a normal szivritmus visszaallitasahoz. A funkcio
alkalmazasat ajanlott elvégezni, legaldbb hetente egyszer, hogy ellenérizhesse szervezete
(sziv-és érrendszer) kapacitasanak fejlédéstét/valtozasait.

60 masodperc elteltével, miutan megnyomta a RECOVERY gombot és fogja a markolati
pulzusérzékeldket, a kijelz6n megjelenik a teljesitmény mutaté. A fizikai allapot hat szintre van
tagolva az alabbiak szerint:

- F1=kivalo
- F2=nagyon jo
- F3=jo

- F4 = megfelel6é
- F5=16bb edzés szikséges
- F6 =gyenge

* amennyiben pulzusa nem érzékelhet, a grafikus kijelz6 hiba Uzenetet jelenit meg.

BODY FAT gomb

testzsir% mérés funkcio inditdsahoz nyomja meg a BODY FAT gombot. Az UP és DOWN
gombok segitségével tudja a testzsir% méréséhez sziikséges adatokat beallitani: a felhasznalo
sulya, magassaga, életkora és a neme. A testzsir% mérés kizardlag nyugalmi allapotban
végezhetd. Mérés kdzben a pedalokat ne mozgassa. Miutan megadta az adatokat nyomja meg
a GO gombot és fogja meg a markolati pulzusérzékel6ket. A kormanykaron elhelyezett
markolati pulzusérzékel6k segitségével lehetséges ennek a programnak a végrehajtasa.
FIGYELEM: a megjelenitett adatok, csak hozzavetéleges referencia adatok, kizarolag az edzés
tamogatasara szolgalnak.

NEM/KOR Sovany Normélis testsaly Kissé tulsulyos Erdsen tulsulyos Elhizott
Ferfi < 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Ferfi > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
NG = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
NG >30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

RESET / GO gomb

a RESET gomb megnyomasaval tudja tordlni a bevitt adatokat az adatbeviteli lzemmadban.

a RESET gomb hosszan tarté lenyomasaval tudja a kijelz6n 6sszes megjelenitett adatot
lenullazni.

A BODY FAT funkcié alkalmazasakor, miutan rogzitette az UP és DOWN gombokkal a
paramétereket, a testzs% meérés inditasahoz nyomja meg a GO gombot.
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EDZOGEP KARBANTARTASA

Rendszeresen takaritsa le és tartsa tisztan, szarazon az edzb6gépet. A rendszeres tisztitas
nagymértékben meghosszabbitja a berendezés élettartamat.

FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadas (szerves sos folyadék) karosithatja az edzégép elektromos és
fém részeit. Minden edzést kovetben, a verejtékmaradvany eltavolitdsahoz hasznaljon enyhe
mososzeres, puha, nem karcold rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékot
kozvetleniil az edz6gépre. A kijelz6 karosodasanak elkeriilése végett, tartson tavol mindennemii
folyadékot a kijelz6tdl. Véglll, tordlje szarazra az edzégépet puha toriével.

AKKUMULATOR CSEREJE

Miel6tt behelyezné az elemeket (AAA tipus), el6tte
nézze meg a rekesz belsejében a rajzot és
ellendrizze a polaritast.

Amikor a kijelzén az adatok egyre lassabban
jelennek meg, illetve halvanyodik a megjelenités,
akkor ideje az akkumulatort cserélni (AAA tipus).
FIGYELEM: kizarolag uj elemet hasznaljon az
edzégéphez, Ne hasznaljon eltéré tipusu,
illetve vegyes toltésii elemeket és ne kisérelje
meg Ujratolteni az elemet, mert karosithatja az
edzégép elektromos részeit. Megjegyzés: ne
dobja a hasznalt, lemerilt elemet a haztartasi
kukaba. Gondoskodjon az elemek gy(jtésérél és
azok elhelyezésérdl a megfelel6 gydljtékben.

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A torvény
eléirja, hogy a terméket Gjra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kérnyezet védelme érdekében.

Keérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydjtésére kijeldlt Ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval seqiti természeti értékeink
megdbrzését és a kdérnyezet védelmére vonatkozd eurdpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i modszereivel kapcsolatos tovabbi _
informaciokért kérjlk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz.
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ROBBANTOTT ABRA ERX 80
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