Robust Premium Tornado evezdpad hasznalati utmutato

Premium Tornado evezopad

Modell: RO7112

Osszeszerelési és hasznalati utmutato
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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati itmutatot €s kovesse az abban leirtakat! Vegye figyelembe,
hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen 0sszerakasi és a nem megfeleld hasznalatbdl eredd
karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznalat esetén érvényesithetd
A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.

A biztonsagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo utasitasokat

Max

Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni, bizonyosodjon
meg arrol, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitdsnak a tartalmat ismeri-e.

Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

Ellendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késdbb is rendszeresen, hogy minden csavar, kotés
feszes-e.

Tavolitson el minden éles targyat a késziilek kdzvetlen kdrnyezetébdl, miel6tt megkezdi az edzést.
Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem szabad
hasznalni.

Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi €s szellemi fejlodése
érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatara. A késziilék nem jatékszer.
Ugyeljen arra, hogy a nem megfelelé edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

A késziilék 6sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadid® ruhét és cipdt, amennyiben On a késziiléken edz. A
cipotalpanak cstiszdsmentesnek kell lennie.

A tréning megkezdése el6tt kérjiik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont arrél, hogy
milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az edzéshez és a helyes
taplalkozashoz.

Szerelje Ossze késziilékét az dsszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész listat. A
szerelés elott ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek hianytalanul
rendelkezésre allnak-e.

Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és 0vja késziilekét a nedvességtdl. Helyezzen a
gépe ala csuszasmentes talapzatot.

Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja abba
azonnal az edzést €s konzultaljon orvosaval.

Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen kozelében,
a baleset elkeriilése érdekében.

Ugyeljen arra, hogy az allithato részek beallitidsanal a késziilék helyes pozicioba legyen bedllitva.
A késziilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szoba hdmérsékleten hasznalhat6. Ne hasznalja a
késziiléket nagy nedvességtartamu, paradis kornyezetben (80% paratartalom felett).

. felhasznaloi suly: 130 kg (A késziiléket max. 130 kg-os felhasznalé hasznalhatja.)
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KERJUK, AZ OSSZESZERELES MEGKEZDESE ELOTT TANULMANYOZZA AT A KOVETKEZO
ABRAKAT ES FIGYELMESEN OLVASSA VEGIG AZ OSSZESZERELESI UTASITAST!

Osszeszerelési itmutaté:

Csomagolja ki a kartont és helyezze el az alkatrészeket a foldon. Tévolitsa el a véd6csomagolast.
Mieldtt elkezdi az Osszeszerelést, kérjiik, olvassa végig az Osszeszerelési utmutatdt és
tanulményozza at a képes utmutatot!

Figyelem: Egyes csavarok madr eleve az eredeti helyiikre lehetnek illesztve, ezeket eldszor el
kell tavolitani.

1. 1épés

Rogzitse az eliilsé 1abat (2) a fovazhoz (1) a 2-2 db belsd hatlapfejii csavarokkal (4), a rugos alatéttel
(53) és a lapos alatéttel (47) az alabbi abra szerint.

Rogzitse az szintbeallitdo gombot (20), a hatlapti anyat (19) a févazhoz (1).

2. 1épés
A: Rogzitse a csatlakoztatott U alaku lemezt (11) a vezetdsinre (6) a megfeleld 2-2 db csavarral
(12) és a lapos alatéttel (5).

B: Csatlakoztassa a vev0 vezetekeét (46) az érzékeld meghosszabbitott vezetekével (37), majd
rogzitse a csatlakoztatott U-alaka lemezt (11) a févazhoz (1) a kiilsé hatlapfejli csavar (8), lapos

alatét (9), nylon anya (10) €s a rugds gomb (14) felhasznalasaval az alabbi dbra szerint.

C: Rogzitse 0ssze szorosan a f0 vazat (1) €s a csatlakoztatott U alakt lemezt (11) a marokcsavar
(32) ¢s a lapos alatét (13) segitségével.
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3. 1épés

Tavolitsa el a vezetdsinbdl (6) a tavtartokat (15) rogzitdé &tmend tengelyt (16), lapos alatétet (17)
¢s keresztcsavart (18), majd illessze fel a cstiszo nyerget (27) a vezetdsinre (6) az alabbi dbran
lathato nyil irdnyaba.

4. 1épés
A: Rogzitse a hatso tartolabat (24) a vezetdsinhez (6) oldalrol a belsd hatlapfejii csavarral (22), a
nylon anyaval (10), valamint hatulrdl a belsd hatlapfejii csavarral (23) és a lapos alatéttel (5).

B: Rogzitse a tavtartokat (15) a vezetdsinhez (6) a korabban abbol eltavolitott &tmend tengellyel
(16), a lapos alatéttel (17) és a keresztcsavarral (18).

C: Rogzitse a pedalt (34) a févazhoz (1) a hossza csavarokkal (33).
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5. 1épés

A: Huzza at az érzékel6 vezetékét (49) és az érzékeld meghosszabbitott vezetékét (37) a kijelzo
tarton (44), majd illessze 0ssze a kijelz0 tartot (44) és a tartorudat (48), majd rogzitse a megfeleld
csavar (39) iitkozési alatét (42), lapos alatét (5), nylon anya (31) segitségével.

B: Csatlakoztassa 0ssze az érzékeld vezeteket (49) és az érzekeld meghosszabbitott vezetékét (37)
a kijelz0 vezetékeével (38), csusztassa a vezetekeket vissza a kijelz6 fedelebe, végiil rogzitse a
kijelzot (38) a kijelzo tartohoz (44) a megfeleld csavarokkal. (51).

Figyelem: Vigyazzon, hogy a vezetékek ne sériiljenek!
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Az 0sszeszerelés ezzel készen van!

A késziilék talajkiegyenlitésének helyes beallitasa:

A gép allasat a szint szintbeallitd gomb segitségével ki kell egyenliteni, ha az
edzés teriilete egyenetlen.

1. Helyezze a gépet az edzéstertiletére.

2. Forgassa el a szintbeallito gombot (20) a beallitashoz.

Minden edzés megkezdése elott ellendrizze, hogy a gép vizszintes &s stabil-e!

Az evezopad hasznalaton Kiviil 6sszecsukhato.
Ha nem hasznalja a késziiléket, akkor a jobb elrakas érdekében Osszehajthatja az aldbbi képen lathato
modon. Amikor ezt teszi, kérjiik, vigyazzon a kezére.

V: Vegye ki a marokcsavart (32) az alatéttel (13) az dramutatd jarasaval ellentétes iranyban hajtva a
termékbol.

B: Huzza ki a rugdés gombot (14), majd a vezetdsint (6) konnyedén a megfeleld helyzetbe hajthatja a
kovetkezd képen lathaté modon. Végiil régzitse a vezetdsint felhajtott allapotban a marokcsavarral (32).

MEGJEGYZES: Az evezégépnek ugy kell kinéznie, mint a B jelii 4bran, ha teljesen 6ssze van hajtva.
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Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elott.
Fokozatosan novelje a terhelést és az edzés idOtartamat.

A megfelel6 pulzusérték segiti az edzés soran.

A pulzusmérést legpontosabban pulzus méré ovvel (4.5 -5.5 kHz) tudja végezni, az 6v nem tartozéka a
késziileknek.

Kezdoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv igénybe
vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

Intenzitas
Minél jobb az edzést végzo személy kondicidja, annal tobb edzés kovetelményt kell emelni. Ez az edzés
idotartam meghosszabbitasaval és /vagy a nehézségi fok emelésével lehetséges.

Gyakorisag

javitasa ¢€s a testsuly valtoztatasa érdekében legalabb 3 edzés egységre van sziikség hetente.
Minden edzés egység 3 edzés fazisbol all:

Bemelegitd, edzo €s levezetd fazis

Motivacio

Egy eredményes edzésprogram kulcsa a rendszeresség.

A késziilék biztonsagi nivojat csak akkor lehet megtartani, ha azt rendszeresen a karokra és kopasokra
vonatkozdan atvizsgalja. Kiilonleges figyelmet kell forditani a zarokupakokra, gérgdkre és
stabilizatorokra, a taposé pedalra és a mozgd részekre.

Bemelegités
Ahhoz, hogy elkeriilhesse a kiillonb6z6 izomsériiléseket vagy mas egyéb sériiléseket, ajanljuk, hogy

minden gyakorlat megkezdése el6tt melegitsen be. A bemelegités elokésziti izomzatat az elkdvetkezendd
gyakorlatsorozatok elvégzéséhez. A bemelegitésnek legalabb 5-10 percesnek kell lennie ahhoz, hogy az
izomzata készen alljon az erdteljesebb gyakorlatok végrehajtasara is. A bemelegité gyakorlatok egyike se
legyen megerdltetd, de mozgassa meg minden izomzatat ¢€s iziileteit. A bemelegitd gyakorlatoknak aerob
mozgasoknak kell lenni.

Edzés a gépen

A bemelegitd gyakorlatot elvégzését kovetden elkezdheti az edzést. Ahhoz, hogy elérje azt a fittséget és
egészséget amit elvar, az edzést fokozatosan tegye nehezebbé, ezzel érheti el, hogy izomzata erdsebbé €s
fittebbé valik.

Valészinii, hogy a mozgés elkezdése utan par napig, vagy akar par hétig izomlaza lesz. Ez teljesen
normalis és ha folytatja a mozgast, akkor az izomlaz is eltliinik folyamatosan. Ha nem érez izomlézat,
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vagy izomfaradtsagot azt jelenti, hogy nem elég intenziv Onnek a gyakorlatok elvégzése, igy annak
stiriiségét illetve gyakorisagat fokoznia kell.

Levezetés és Nyujtas

A nyujtassal ellazithatja izmait, ezzel elkeriilve a késébbi sériiléseket, atlagban 10-15 perc nyujtas ajanlott
naponta.

A nyujté gyakorlatokat mindig lassan és konnyedén végezze, nehogy megerodltesse vele magat. Addig
nyujtsa csak izmait amig nem érez egy enyhe htizdédast izmain, amint fajdalmas kezd lenni ne huzza
tovabb. Kb. 20-30 mésodpercig tartson egy gyakorlat. Lassan ¢és ritmikusan I¢legezzen. Emlékezzen, a
nyujtast a teste mindkét oldalan kell végeznie.

Kérem, kovesse a kovetkezo gyakorlatsorozatot a bemelegitéshez, illetve nyujtashoz!.

1. Combizom nyujtasa:

Alljon kozel a falhoz, egyik kezével tamaszkodjon annak, masikkal pedig
megfogva hatrahajtott 1abat huzza azt a fenekéhez gyengéden, gy hogy
ne fajjon. Ezt ismételje meg a masik 1aban is, kb. 20-30 masodperces
kiilonbségekkel.

Ugy alljon, hogy teste egyenes legyen a combjaval.

2. Vadli és achilles nyujtas:

Alljon egy székhez és 1épjen be az egyik labaval a szék hatsé labai kozé,
a masikkal pedig enyhén 1épjen hatra, hogy labai 45 fokos szoget
zarjanak be. Igy nyujthatja vadlijanak izmait és achillesét.

3. Tricepsz nyujtas a fej felett:
Egyik kezével fogja meg a masik konyokét a feje felett, és enyhén huzza
azt, hogy tricepsz izmat nyujthassa.
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4. Hats6 combizom nyujtas

Alljon egyenesen, majd egyik labaval kissé 1épjen elére. Ezutan azt a
labat, amelyikkel nem Iépett eldre hajlitsa be, de a masik maradjon
nyujtott helyzetben. Ezutan térzsét hajlitsa enyhén a nyujtott l1abara, amig
nem érzi, hogy hatsé combizma hiizédik. Utana végezze el forditva is a
masik laban. A gyakorlatot kb. 20-30 masodpercig végezze.

5. Farizom nyujtasa

Fekiidjon le a foldre egyenes testtel, majd egyik labat behajlitva huzza
fel. Ezt kovetden fogja meg térdét €s hiizza a teste felé vagy mellé
enyhén. Ezt végezze el a masik labaval is, hogy a nytjtas tokéletes
legyen. A gyakorlatot kb. 20-30 mésodpercig végezze.

6. Bels6 combizom nyujtasa

Uljon le a foldre és hajlitsa be l1abait, majd azt kdvetden egyenletesen
mindkét 1abat nyomja a f6ld f61¢, mig nem érzi, hogy belsé combjai
enyhén fesziilnek. A gyakorlatot kb. 20-30 masodpercig végezze.

7. Karok nyujtasa

Egyik karjat rakja a feje mogé fel, a masikat pedig a hata mogeé és
probalja 6sszeérinteni azokat. Ha 6ssze tudja érinteni, akkor htizza fel
illetve lefelé enyhén karjait, amig karizmai nem fesziilnek.
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Az evezés gyakorlatsora:
1. Gordiiljon elore az iiléssel, amig kényelmesen tud,

egyenes hattal és karokkal.

2. Nyomja hdtrafelé magat a labdval, mikozben a karok és a

hat egyenesek maradnak.

3. Huzza hatrafelé a fogantyut a karjaival, mikozben kinyujtja

a labai t és felso teset enyhén hdtra dol

4. Engedje vissza a fogantyut, mikozben a hdt a és karja

kiegyenesedik

5. Gordiiljon elore az iiléssel, amig kényelmesen tud,

egyenes hattal és karokkal a kiinduldsi pozicioba .
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A KIJELZO

Ovija a kijelz6t a kozvetlen napfénytdl, tovabba ne tisztitsa vizzel vagy vegyszerekkel, mert az tonkre
teheti a képernyot.

A komputer 2 db 1,5 voltos AA ceruzaelemmel mikodik, helyezze ezeket a komputer hatoldalan talalhaté
helyiikre a megfeleld polusokkal.

A komputer automatikusan bekapcsol, ha elkezdi az edzést vagy megnyomja valamelyik gombot. A
kijelz6 amennyiben 4 percig nem kap jelet Sleep (alvo) modba keriil.

GOMBOK és KIJELZO

Funkcio gombok haszndlata :
UP (Fel) A/ DOWN (Le) ¥ : Valtas a rendelkezésre 4ll6 lehetdségek kozott.
Az adott funkci6 értékének felfelé ¢s lefelé allitasa.
ENTER : A kivalasztas vagy érték elfogadasahoz.
Edzés kozben nyomja meg a gombot a kijelzett funkciok kozotti valtashoz (SCAN).
START /STOP : A kivélasztott edzésprogram elinditasara és ledllitasara.
RESET : A kijelz6 alaphelyzetbe torténd visszaallitdsara
RECOVERY (pulzusmegnyugvas) : A pulzus visszaallasi mérés aktivalasara, amely automatikusan

értékeli az On edzettség szintjét kdzvetleniil az edzés utan.

Kijelzett funkciok:

TIME (IDO):  Allitsa be elére a célidét a FEL A és LEV gombok megnyomasaval (1 perc ~ 99 perc). A
beallitas ndvelése vagy csokkentése 1 perces egységgel torténhet.

TIME/500M : Az atlagos 500 méteres szintidd kijelzés automatikusan megjelenik és folyamatosan frissiil.

SPM : Percenkénti csapasszam (elvégzett csapasszam / perc)

DISTANCE : Allitsa be elére a tavolsagot a FEL A és LE'¥ gombok megnyomasaval ( 0 ~ 99900 méter).
A bedllitas novelése vagy csokkentése 100 méter egységgel torténhet.

STROKES :  Allitsa be el6re a kivant csapasszamot a FEL A és LEV gombok megnyomasaval (0~9990
csapas). A beallitas novelése vagy csokkentése 10 egységgel torténhet.

TOTAL STROKES : Az 6sszes megtett csapasszam (0 és 9999 kozotti érték).

CALORIES : Allitsabe eldre az elégetni kivant kaloria értékét a FEL A és LE ¥ gombok megnyomaéséaval
(5Cal ~9990Cal). A bedllitas novelése vagy csokkentése 5 kaloria egységgel torténhet.

PULSE A pulzus célérték eldre beallitasa 30-t01 240-ig a FEL A és LE ¥ gombok megnyoméasaval.
A bedllitas novelése vagy csokkentése 1 egységgel torténhet.
A monitor a felhasznald pulzusat mutatja edzés kozben.

Figyelem: A pulzusmérési funkciot csak mellkasi pulzus jelado ov viselésével tudja hasznalni!

A pulzusjelado 6v nem tartozéka a késziiléknek, kiilon rendelhetd!
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CALENDAR : A kijelz6 alvé mddban az évet, a honapot és a napot mutatja.
TEMPERATURE :© A kijelz6 alvo médban mutatja az aktualis szobahdmérsékletet is.
CLOCK A kijelz6 alvé modban megjeleniti az aktudlis 1d6t is.

A KIJELZO HASZNALATA :
1. Helyezzen be 2 db AA elemet a kijelzébe — egy hosszu hangjelzés kozben 2 masodpercig tartd
szegmenstesztet végez a kijelzé (1. kép). Ezutan pedig az ORA ES NAPTAR UZEMMODBA 1ép (2. kép).

1. kép 2. kép

2. El6szér is bedllithatja a pontos id6t (a TIME ablakban), valamint a datumot: az évet (a STROKES
ablakban); a hénapot (a KALORIA ablakban); a napot (a PULZUS ablakban). Hasznalja az UP és DOWN
gombokat az értékek beallitasdahoz, az ENTER gombot pedig az értékek elfogadasahoz. Miutan
jovahagyta az értékeket, az ALARM (ébresztés) fog villogni. Nyomja meg az UP GOMBOT az ON/OFF
beallitasahoz Amikor az ALARM ,ON” — bekapcsolt allapotban van, az gombok segitségével beallithatja
az ALARM idejét (ugyanugy, mint az id6 beallitasa esetében). Ha a jel nem jelenik meg, az ENTER gomb
megnyomasaval a kdvetkez6re ugorhat. A beallitasokat kdvetéen a SPORT menibe jut (3. kép).

3. kép 4. kép
A kijelz6 manualis (MANUAL) és verseny (RACE) médban hasznalhaté

3. Amikor belép a SPORT menibe, a MANUAL és RACE felirat is villog. Nyomja meg az UP vagy DOWN
gombot a megfeleld madd kivalasztasahoz, majd nyomja meg az ENTER gombot a jévahagyashoz.

(1) MANUAL moéd hasznalata (4. kép):

Beallitas: Lépjen be a MANUAL mdédba, nyomja meg az FEL (UP) gombot az TIME (id6) beallitasahoz.
Hasznalja az UP és DOWN gombokat az értékek beallitasahoz, az ENTER gombot pedig az értékek
elfogadasahoz. Ezutan az FEL (UP) gomb megnyomasaval beallithatja még a DISTANCE (tavolsag)—
STROKES (csapasszam)— CALORIES (kaléria) — PULSE (pulzus) (— ismét TIME Kkorkérosen)
célértékeit is.

Figyelem: Ha beallitott egy TIME (id6) célértékét, akkor a DISTANCE (tavolsag) célértéke mar nem
allithato be és ez forditva is igaz.
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Inditas: Nyomja meg a START gombot az inditashoz. A START gomb megnyomasaval, a STOP ikon
eltlinik. Nyomja meg az UP vagy DOWN gombot a funkcidk kijelzésének megvaltoztatasahoz.

Befejezés: Ha egy kivalasztott funkcid célértéke visszafelé szamlalodva eléri a nulla értéket vagy
megnyomja a STOP gombot, a kijelzé leall és az atlagértékeket jeleniti meg.

(2) RACE (verseny) mod hasznalata (4. kép):

Beallitas: Lépjen be a RACE médba, az L1 elsb egység értéke villogni fog, a TIME(id6) /500M 8:00 perces
érték jelenik meg. Ezutan nyomja meg az UP vagy DOWN gombot az els6, majd ezt kdvetben dsszes
tobbi egység (L1 ~ L15) értékeinek beallitasahoz, majd nyomja meg az ENTER gombot az értékek
megerdsitéséhez és a tovabblépéshez.

Ezt kdvetben beadllithatja a verseny tavolsagat (500M~10000M), mikézben a DISTANCE (tavolsag)
mutatdja villog.

Nyomja meg az ENTER gombot és a verseny képe jol lathatéan megjelenik a képernyén.

A TIME(id6)/500M alap értékei a kovetkezdk:

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 | L11 | L12 | L13 | L14 | L15

8:00 | 7:30 | 7:00 | 6:30 | 6:00 | 5:30 | 5:00 | 4:30 | 4:00 | 3:30 | 3:00 | 2:30 | 2:00 | 1:30 | 1:00

Inditas: Nyomja meg a START gombot az inditashoz. A START gomb megnyomasaval, a STOP ikon
eltiinik. A USER (U=felhasznald) és PC (komputer) kdzétti verseny allasa a kijelz6n nyomon kdvetheté.
(6. kép).

A verseny véget ér, ha valaki eléri a korabban beallitott versenytavot, a kijelzé megjeleniti a gyéztest: ,PC
WIN vagy USER WIN” felirattal (7. kép), majd 6 masodperc mulva az energia allapot jelzésére valt.

Befejezés: Amikor a verseny véget ért, nyomja meg a START gombot a verseny Ujrainditasahoz.
Nyomja meg a RESET gombot a verseny elhagyasahoz és a kijelzd alaphelyzetbe allitasahoz.

5. kép 6. kép 7. kép

(3) RECOVERY - pulzusmegnyugvas mérés (pulzusjeladé 6v viselése sziikséges)

Az edzés végeén tovabbra is viselje a pulzus jeladé mellkaspantot a folyamatos pulzusérzékeléshez és
nyomja meg a ,RECOVERY” gombot a pulzusmegnyugvas mérés inditasahoz. Minden funkcié kijelzése
leall, kivéve a TIME (id6) értékét, mely 00:60-r6l 00:00-ra elkezdi a visszaszamlalast. A mérés végén a
képernyén megjelenik a pulzusszam helyreallitasi allapota — gyakorlatilag a felhasznalé ez alapjan
kalkulalt fittségi szintje F1, F2, ....F6 értékkel. Az F1 a legjobb, az F6 a legrosszabb érték. A felhasznalo
folytathatja az edzést, hogy javitsa ezt az értéket vagy megnyomhatja ismét a RECOVERY gombot a
mérésbdl valo kilépéshez és a f6 képernydre vald visszatéréshez.
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A pulzus megnyugvas mérés értékeinek a jelentése a felhasznald aktualis fittségi allapotara vonatkozdan:

ERTEK JELENTESE
F1 KITUNO
F2 JO
F3 MEGFELELO
F4 ATLAG ALATTI
F5 GYENGE
F6 SILANY

Hibaelharitas (felhasznalo dltal végezheto)

Amennyiben a késziilék kijelz6je halvanyodik, az annak a jele, hogy cserélni kell kijelzében
talalhato elemeket.

Amennyiben a gyakorlat megkezdésével a kijelz6 értékei nem valtoznak (nem indul el), akkor
ellendrizze, hogy a kéabelek jol vannak-e csatlakoztatva.

Ha a kijelz6 rendellenesen mitkddik vegye ki, majd helyezze vissza az elemeket és probalja tjra.

Karbantartas

A késziilék rendkiviil csekély mértékli karbantartast igényel.

Fontos, hogy 1d6rdl idére ellendrizze, hogy minden csavar feszes.

Ahhoz, hogy az iilés gorgdi siman fussanak idénként, de csak amennyiben sziikséges érdemes
1dénként megkenni a sint.

Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznaljon vegyszert. Védje a
késziiléket a nedvességtol, mert korrodalédhat. Ajanljuk a fém részek tisztitdsanal teflon vagy
gépkocsi wax hasznalatat.

Az er6s magneses mez6 karosithatja az 6rat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint ne helyezzen
ilyen jellegti dolgokat a késziilék kozelébe.

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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Szerkezeti abra:
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Alkatrész lista:

No. | Description Qty No. Description Qty
1 Main Frame 1 49 Sensor wire 1
2 Front bottom tube 1 50 Handlebar 1

3L/R | Front end cap 2 51 Cross screw 4
4 Inner hex bolt M10X25 2 52 Alloy bushing 2
5 Flat washer D8X1.5 7 53 Spring washer D10 2
6 | Guide rail 1 54 Nylon nut M6 2
7 Lead rail tube 1 55 Edgings 2
8 | Outer hex bolt M10X125 1 56 U-Shape washer 2
9 Flat washer D10X2 7 57 Bolt 2
10 | Nylon nut M10 2 58 Nut M10*1 2
11 | Connected U-shape plate 1 59 Outer hex bolt M10*1 1
12 | Screw M8X20 4 60 Spacer®10.2*®15*6 1
13 | Flat washer D12X2.5 1 61 Bearing 6000 2
14 | Spring knob 1 62 Belt wheel 1
15 [ Limiting base 4 63 Outer hex bolt M10*112 1
16 | Axle for limiting base ©10.9X80 2 64 Spacer 1
17 | Flat washer D6XD16X1.2 2 65 Spacer 1
18 | Cross screw M6*15 2 66 pulley 1
19 [ Hex Nut M10 1 67 Flange nut M10*1 4

20 | Adjustable knob 1 68 Sensor 1

21 | L-shaped connected plate 1 69 Screw ST4.2*12 4

22 | Inner hex bolt M10X110 1 70 Fixed plate 1

23 | Inner hex bolt M8X45 1 71 pulley 3

24 | Tail boom 1 72 Outer hex bolt M8*35 2

25 | Seat 1 73 Inner hex bolt M8X40 2

26 | Cross screw M6X20 4 74 Flat washer @8x@38x2 1

27 | Glide saddle post 1 75 Spacer®8*®12*21.5 1

28 | Screw M8X28 6 76 Outer hex bolt M6*65 2

29 | Spacer 6 77 Nylon nut M6 2
30 | Roller 6 78 Holder 1
31 | Nylon nut M8 9 79 Idler bracket 1
32 | Knob 1 80 Spring 1
33 | Long bolt ©12.5X169 4 81 Fixed plate 1
34 | Pedal 2 82 Screw M5*6 4
35 | Round bushing 2 83 Idler 1
36 | Foam grip 2 84 Inner hex bolt M10*25 1
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37 | Sensor extended wire 1 85 Nut M10*1 1
38 | Console 86 Flywheel 1
39 | Square neck bolt M8X74 2 87 Belt 1
40 | Screw ST4.2X18 21 88 Rope 1
41 | Hole Plug 1 89L/R | Chain cover 2
42 | Crash pad 1 4 90 rubber cushion 1
43 | Rubber crash pad 1 91 Screw M5*25 2
44 | Console bracket 1 92 Axle 1
45 | Alloy bushing 4 93 Tension belt 1
46 | Receiver 1 94 sealing ring 1
47 | Washer D10*2 2

48 | Swinging rod combination 1
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