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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen Gsszerakasi és a nem
megfeleld hasznalatbol, illetve a futépad kenésének elmulasztasabol eredd karokra.

Ez a termék otthoni haszndlatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznalat esetén
érvényesitheto.

A termék csak lakasban hasznalhatd, szabadtéren nem.

A futépadot 120 kg-ndl nehezebb személy nem hasznalhatja.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kiovetkezo
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznélni,
bizonyosodjon meg arrol, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

o [Ezta gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e Ellendrizze az elsd hasznalat eldtt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden ¢éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mielott
megkezdi az edzést.

e (Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibds részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad haszndlni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlodése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznélatara. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilék dsszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidd ruhat és cipdt, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A cipbtalpanak cstiszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése el6tt kérjiik konzultdljon orvosaval. Az orvos tdjékoztatja Ont
arr6l, hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje 0ssze késziilékét az Osszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés eldtt ellendrizze, hogy az alkatrész listdban szerepld alkatrészek
hidnytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald cstiszasmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hdnyinger, rosszullét, vagy més szokatlan tiinet 1€p fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithatd részek beallitisdndl a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.

e Amennyiben nem hasznalja a késziiléket htizza ki a halozatbol
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o A késziilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szoba homérsékleten hasznalhato. Ne
hasznéalja a késziiléket nagy nedvességtartamu, paradas kornyezetben (80%
paratartalom felett).

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitisokat:
e A haldzati csatlakoztatas el6tt mindig gy6z6djon meg rdla, hogy a haldzati fesziiltség
megegyezik a késziiléken feltiintetett fesziiltséggel. (210-220 V)
e Amennyiben a késziiléket nem hasznalja kapcsolja ki és huzza ki tapkabelt a
halozatbol.
e Lehetdség szerint ne hasznéljon hosszabbitot (ha ez mindenképpen sziikséges, akkor
csak foldelt hosszabbitot).
e Tartsa tavol a futdpad halozati kabelét éles targyaktol, fiitétesttdl és olajtol.
e Ne vezesse at a futopad tapkabelét a késziilék alatt.

Osszeszerelési utasitds:

Vegye ki a dobozbdl a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f61don maga el6tt.

Az Osszeszereléshez hasznédlja a dobozban 1évé hét nyelvii Utmutatoban taladlhaté képes
leirast (A leirast a 3-8 oldalon talalja).

FONTOS: az 6sszeszereléshez két felndtt ember sziikséges

1. Ellendrizze, hogy minden alkatrész hianytalanul meg van (Vaz a komputerrel, alkatrész és
szerszam csomag)

2. Emelje fel a komputer tart6 vazat illessze 0ssze az oszlop komputer kabelét az alsoval
Ovatosan, hogy a kabel tiiskéi ne sériiljenek, majd rogzitse azt mindkét oldalon csavarok
segitségével. (D-1)

3. Allitsa a komputer tartot a helyes pozicidba, csatlakoztassa az oszlop kabelt a komputer
tarto kabellel ovatosan, hogy a kébel tiiskéi ne sériiljenek, majd rogzitse mindkét oldalon a
megfeleld csavarok felhasznalasaval eldl és hatul. (D-2)

4. Helyezze a komputert a helyére, csatlakoztassa a komputer kdbelt a komputer tart6 kabellel
Ovatosan, hogy a kabel tiiskéi ne sériiljenek és rogzitse alulrol a megfeleld csavarok
segitségével. (D-3)

Vigyazat: A futopad 230V halozati fesziiltségen miikodik. Csak foldelt halozati csatlakozot
hasznaljon!

Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elott.

Fokozatosan novelje a terhelést és az edzés iddtartamat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében iigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor
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A késziilék osszecsukdsa és lenyitdsa:
(Dobozban taldlhato leiras F-1 és F-2 kép)

A késziilék 6sszecsukasa a futdfeliilet felhajtasaval torténik, amig a hidraulikus rogzit6 a
helyére nem kattan. A lenyitdshoz nyomja meg enyhén felfelé a futofeliiletet (mintha még
jobban 0ssze akarna csukni) és kdzben a labaval nyomja meg befelé a hidraulikus rogzitd
zarjat, majd mikdzben a labaval folyamatosan nyomva tartja a rogzitot, htizza meg lefelé a
futofeliiletet.

Miutén a zar kioldott, vegye le rola a 1abat és a futofeliilet ezt kovetden lenyilik és miutan
elengedi, a hidraulikanak koszonhetden lassan magatol beall a megfeleld helyzetbe.

A késziilék mozgatdsa:
(Dobozban taldalhato leirds F-3 kép)

A késziilék dsszecsukasat kovetden a futdfeliilet megdontésével a késziilék a mozgathato.

Komputer haszndlata
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A. Biztonsagi kulcs. (F-4)

A futdpad és a kijelzd csak akkor mitkddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
bedugott pozicidban van. Javasolt a kezdoknek a biztonsagi kulcs csipeszét a ruhajukhoz
rogziteni a futds megkezdése el6tt. A futdpad és a kijelz6 automatikusan leall, amennyiben a
biztonsagi kulcsot eltavolitja.

Vegye ki a helyérdl a biztonsagi kulcsot edzésen kiviil, amennyiben gyerek is van a lakasban.
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B. Funkcié gombok :

1. STOP/RESET
e Megallitja az aktiv edzésprogramot, illetve a futopadot egyszer megnyomva lassan,
kétszer megnyomva gyorsabban.
e STOP modban 2 masodpernél tovabb nyomva tartva Gjra inditja a komputert

2. START / PAUSE
¢ Elinditja a kivalasztott edzést vagy Ujra inditja az edzést sziinet modban.
e Sziinetelteti az aktiv edzést.

3. PROG
e Nyomja meg a gombot a lehetséges programok kivalasztasahoz.(PO / P1 ~ P36/ UO1 ~
U03 /HRC1 ~ HRC3 / FAT)

4. MODE
e Viltani lehet a beallitasi paraméterek kdzott programozasi méodban.
e Lenulldzza az edzésprogram idejat, amikor az ,,P1 ~ P36” programokhoz beallitja az
edzés idejét.

5.SPEED +/ -
e Noveli / csokkenti a sebességet (1,0 ~ 20,0 km/h kozott).
e Az egyszeri megnyomasaval 0,1 km/h-val ndvekszik / csokken a futdopad sebessége.
e Ha két masodpercnél tovabb lenyomva tartja, a sebesség gyorsabban novekszik /
csokken.
e A programok ¢s az értékek valtoztatasara hasznalhatd programozési modban.

SPEED HOT KEYS — Sebesség allité gyorsgombok:
e A gyors gombok értéke 6, 9, 12 km/h.
e P¢ldaul a sebesség barmely sebességrdl 9 km/h-ra valtozik, ha megnyomja a 9-es
gombot.

6. INCLINE +/ -
e Noveli / csokkenti a d6lésszog értekét (0 ~ 15 kozott).
e Az egyszeri megnyomasaval 1 egységgel novekszik / csokken a futopad ddlésszoge.
e A programok ¢s az értékek valtoztatasara hasznalhat6 programozasi modban.

INCLINE HOT KEYS — Délésszog allité gyorsgombok:
e A gyors gombok értéke 0, 5, 10
e P¢ldaul a d6lésszog barmely értékrol 5-re valtozik, ha megnyomja a 5-6s gombot.

Fogantyu sebesség és dolésszog gyorsgombok:
A sebesség a SPEED +/- és a d61ésszog az INCLINE +/- gombok miitkodéséhez hasonldan a
kapaszkodo karokon elhelyezett gombokkal is szabalyozhat6
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KIJELZO:

SPEED Kkijelz6: A sebesség értékét mutatja edzés kozben. Valtoztatni a SPEED +/-
gombokkal lehet (1,0 - 20 km/h ).

Program kdzben a sebesség célértékét mutatja.

Program moédban pedig a kivalasztott programot jelzi.

TIME / STEP Kkijelz6: A megtett 1épésszamot vagy 1d6 értékét jelzi edzés kozben. A kijelzett
1d6 és 1épésszam értek kozott a komputer 5 masodpercenként automatikusan valt (SCAN
funkcio).

Program kézben az id6 célértékét mutatja.

DISTANCE / CALORIES : A tavolsag vagy a felhasznalt kaloria értékét jelzi edzés kozben.
A kijelzett tavolsag és kaloria érték kozott a komputer 5 masodpercenként automatikusan valt
(SCAN funkcid).

Program kdzben a tavolsag / kaloria célértékét mutatja.

HEART / INCLINE Kijelzé: A pulzus vagy a d6lésszog értékét jelzi edzés kdzben.
Amennyiben a kijelz6 nem érzékel pulzus értéket, vagyis a felhasznal6 sem a kézpulzus, sem
az dves pulzusmérést nem hasznalja, akkor ,,P” felirat jelenik meg a kijelzon. A kijelzett
pulzus és dblésszog érték kozott a komputer 5 masodpercenként automatikusan valt (SCAN
funkcio).

Program kozben a d6lésszog célértékét mutatja.

LED korpalya kijelz6:
A kozponti LED kijelz6 egy 400 m-es futdpalya képét mutatja, ahol a vilagito ledek jelzik a

c gy

USB port : aXiilsé eszkdzok toltésére szolgal. (5 VDC/ 1.0 Amp )

Program valasztas:
A programok kivalasztdsdhoz nyomja meg a PROG gombot, majd a MODE gomb
segitségével megnyithatja az adott programot.
A kovetkezd programok koziil valaszthat:
e PO : Manualis,

e P1-P36 : Elore beallitott,

e U-1 U-2 ésU-3: Felhasznaloi.

e FAT- Body Fat : Testzsir program.

e HRCI1 HRC2 és HRC3 : Pulzus kontrolalt
Hasznadlat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a helyére (angol nyelvii leiras F4-es kép).
Csatlakoztassa a halozati adaptert a haldzatra, majd kapcsolja be a késziiléket (angol nyelvii
leiras E2-es kép A jelii kapcsolo) .

Figyelem: Amennyiben a biztonsagi kulcs nincs a helyén a késziilék E7 hibakédot jelez!
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Egyszeri gyors inditasi mod (Quick start):

Nyomja meg a “QUICK START” gombot minden eldzetes beallitas nélkiil és a futdpad elindul
1.0 Km/h sebességgel .

Nyomja meg a “SPEED” “+” “-“ gombokat a sebesség beallitasdhoz.

Hasznalja az “INCLINE” “+” “-“ gombokat a d6lésszdg beallitasahoz.

A “STOP/ PAUSE” gomb megnyomasaval sziineteltetheti vagy megallithatja az edzést.
Nyomja meg tjra a “QUICK START” gombot az ujboli elinditashoz.

A manualis iizemmaéd hasznalata (PO program) — edzés célértékkel (visszaszamlalva):
Kapcsolja be a futdpadot, ha ebben a helyzetben megnyomja és 2 masodpercig nyomva tartja a
“STOP/RESET” gombot, belép a START UP manual iizemmodba.

Nyomja meg a MODE gombot a megfeleld célérték kivalasztasahoz.

* 1. edzésmod: Edzés 1d6 célérték
Haszndlja a ,,Speed / Incline + és -”” gombokat az érték beallitasahoz. Alapértelmezett 30:00
perc, 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00 tartomany.

* 2. edzésmod: Tavolsag célértek.
Haszndlja a ,,Speed / Incline + és -”” gombokat az érték beallitasahoz. Alapértelmezett 1.00
km. Tartomany 1,00 ~ 99,00 + 1,0.

* 3. edzésmod: Kaloria visszaszdmlalas.
Hasznalja a ,,Speed / Incline + és - gombokat az érték beallitasahoz. Alapértelmezett 50.
20 ~ 9990 + 10 tartomany.

- Nyomja meg a ,,Start / Pause” gombot az edzés inditdsdhoz. miutan a kivant célérték
beallitasra kertilt.

Megjegyzés:

* Célérték kitlizése esetén a futdopad automatikusan ledll, amikor az elére meghatéarozott cél
értéket elérte.

* Egyszerre csak egy célértéket lehet beallitani.

Az edzésprogram befejezése

- Az ,Start / Pause” gomb megnyomasaval barmikor sziineteltetheti az edzést.

Sziinet iizemmodban a kijelzén a ,,PAUS” felirat jelenik meg.

Max sziineteltetési 1d6 4.30 perc.

- Nyomja meg a ,,Start / Pause” gombot az edzés folytatasdhoz, amikor ,,PAUS” (sziinet)
iizemmodban van.

- Nyomja meg egyszer a ,,STOP” gombot az edzés ledllitasahoz.

- A kijelz0 alaphelyzetbe torténd visszaallitasdhoz nyomja meg kétszer a ,,STOP” gombot.
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BEEPITETT PROGRAMOK P1-P36

A beépitett programokban (P1-P36) a sebesség vagy d6lésszog értéke mindig az adott
program szerint valtozik. (lasd angol leiras 13-14. oldal G’ kép)

Minden program 16 egységbdl all, melynek hossza a megadott edzés id6 1/16-ad része.

A program iizemmaod hasznalata (P1-P36 program):

Kapcsolja be a futdépadot, ha ebben a helyzetben megnyomja a PROG (program) gombot,
belép a program iizemmodba.

Hasznélja a PROG gombokat a megfelel program (P1-P36) kivalasztasahoz, majd nyomja
meg a MODE gombot a programba térténd belépéshez.

- Allitsa be a kivant edzésidét

Haszndlja a ,,Speed / Incline + & -” gombokat az érték beallitdsdhoz. Alapértelmezett 30:00
perc, beallithato 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00 tartomany.

- Nyomja meg a ,,Start / Pause” gombot az edzés megkezdéséhez.

Megjegyzés

* Egy sipolas jelzi a felhasznalonak, hogy sebesség és / vagy dolésszog beallitas néhany
masodpercen beliil valtozni fog.

* A sebesség ¢s a d6lésszog barmikor megvaltoztathato, de csak akkor, abban a szegmensben
befolyasolja az aktiv profilt. A program kdvetni fogja a programprofilt a kovetkezd
profilszegmensre valtaskor.

USER PROGRAMOK = FELHASZNALOI programok U01 U02 és U03
A felhasznal6i programban a sebesség €s dolésszog értékeinek valtozasat a felhasznal6 allitja
be. A beallitott értékek eltarolodnak a komputerben, de feliilirhatoak.

A komputer harom azonosan miikddé felhasznaldi programmal rendelkezik UO1 U02 és UO03.
A program 16 egyenld egységre van bontva, s az egyes egységeken beliil az értékek (sebesség
¢s dolesszog) allandoak.

Az egyes egységek hossza a beallitott edzésidd 1/16-ad része

A felhasznaléi programok hasznalata (U01 U02 és U03 program):

Kapcsolja be a futopadot, ha ebben a helyzetben megnyomja a PROG (program) gombot,
belép a program iizemmodba.

Hasznélja a PROG gombokat a megfeleld program (U-1, U-2 és U-3) kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a MODE gombot a programba torténd belépéshez.

- Allitsa be a kivéant edzésidét

Haszndlja a ,,Speed / Incline + & -” gombokat az érték beallitdsdhoz. Alapértelmezett 30:00
perc, beallithato 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00 tartomany.

- Nyomja meg a ,,Start / Pause” gombot az edzés megkezdésehez.

A felhasznaléi programok szerkesztése (U01 U02 és UO3 program):

- Nyomja meg a PROG gombot, és valassza az U-1/ U-2 vagy az U-3 lehetdséget.

- Nyomja meg a MODE gombot a programozasi méd megnyitasahoz. Elsdként a sebesség
értékeket, majd a d6lésszog értékeket tudja megadni az egyes profil szegmensek esetében.

- Allitsa be a kivant sebesség értéket a program elsd szegmenséhez a ,,Speed + és -”
gombokkal és erdsitse meg a beéllitdist a MODE gombbal.

- Megnyilik a méasodik sebesség szegmens programozasi modja.

Programozzon be minden sebesség szegmens értéket az 1. szegmenshez hasonloan.
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- Ezt kdvetéen megnyilik a d6lésszog programozasi mddja.

Allitsa be a kivant d6lésszog értéket a program elsd szegmenséhez az , Incline + és -”
gombokkal és erdsitse meg a beallitdst a MODE gombbal.

- Megnyilik a masodik d61ésszog szegmens programozasi mddja.

Programozza be az 6sszes d6lésszog szegmens értéket az 1. szegmenshez hasonldan.

- Az utolso, 16. szegmens megerdsitésekor az idéablak villogni kezd, allitsa be a kivant
edzésidot. Ekkor nyomja le és tartsa lenyomva 3 mésodpercig a MODE gombot a program
profil tarolasdhoz.

- Ezt kovetden allitsa be a kivant edzésidot

Haszndlja a ,,Speed / Incline + és - gombokat az érték beallitasahoz. Alapértelmezett 30:00
perc, beallithato érték: 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00 tartoméany.

- A program elinditdsdhoz nyomja meg a ,,Start / Pause” gombot.

Megjegyzés:
* A programozott felhasznaléi profil automatikusan mentésre kertil és legkdzelebb hasznalhat6,
illetve modosithato.

BODY FAT (FAT) - Testzsir program
Ez a program a megadott paraméterek alapjan kiszamolja a felhaszndld testzsir szazalék
értekét (FAT).

A body fat program hasznalata (FAT:
Hasznalja a PROG gombot a megfeleld program (FAT) kivalasztdsdhoz, majd nyomja meg a
MODE gombot a programba torténd belépéshez
A paraméterek megadasahoz végezze el a kovetkezd 1épéseket:
e Adjameganemét (F1 -SEX) a SPEED vagy INCLINE gombokkal.
Bedllathato érték: Male -férfi 2.: Female — nd
Nyomja meg a MODE gombot az érték rogzitéséhez.
e Adja meg az életkorat (F2 — AGE) a SPEED vagy INCLINE gombokkal.
Alapérték 25 év, bedllithato érték: 1-99 év.
Nyomja meg a MODE gombot az érték rogzitéséhez.
e Adja meg a testmagassagat (F3 — HEIGHT) a SPEED vagy INCLINE gombokkal.
Alapérték 170 cm, beallithato érték: 100-220 cm.
Nyomja meg a MODE/ ENTER gombot az érték rogzitéséhez.
e Adjameg a testsulyat (F4 - WEIGHT) a SPEED vagy INCLINE gombokkal.
Alapérték 70 kg, bedllithaté érték: 20 -150 kg.
Nyomja meg a MODE/ ENTER gombot az érték rogzitéséhez.

Miutéan minden adatot megadott az F5 -ACTIVE kijelzés lathato a kijelzon.

A programhoz sziikséges a folyamatos kézpulzus mérés, ezért helyezze a kezét a pulzus
érzékelOkre.

Ha a késziilék érzékeli a pulzus jelet, akkor aktivalja a programot €s az érték a mérés

befejeztével leolvashaté a kijelzordl.
Amennyiben a késziilék nem kap pulzus jelet ER hibajelzés lathat6 a kijelzon.

A programbol a STOP/RESET gomb megnyomasaval és nyomva tartdsaval tud kilépni.
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Test tipus Vékony Egészséges Molett Tulsulyos Elhizott
Kor,
Nem
BODY1 BODY2 BODY3 BODY4 BODY5
Férfi/<30 éves <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Férfi/>30 éves <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
N6/< 30 éves <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
N6/>30 éves <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

Kapcsolodo indexek (mutatok) : BMI és BMR

Az indexek szamoldsi modja:

BMI = BODY MASS INDEX (Test Tomeg Index)
BMI : Test stly / test magassag négyzete

BMR:

Férfiak esetében

BMR= 13,7 x testsuly (kg) + 5.0 x magassag (cm) - 6,8 x életkor (év) + 66
Nok esetében

BMR= 9,6 x testsuly (kg) + 1,8 x magassag (cm) - 4,7 x életkor (év) + 655

HEART RATE CONTROL PROGRAM: Pulzus kontrollalt programok.

Ezekhez a programokhoz sziikséges a folyamatos pulzusmérés, ezért helyezze a kezét a
pulzus érzékeldkre vagy hasznaljon pulzus jeladé 6vet (az 6ves pulzusmérés a javasolt!).

A programok soran a sebesség értéke a beallitott célpulzus érték vagy pulzus tartomany
alapjan fog valtozni, ugy, hogy a felhasznal6 pulzusértéke mindig a kivalasztott célértékhez
kozelitsen alulrol vagy feliilrdl.

- Nyomja meg a PROG gombot a megfeleld ,,HRC” program kivalasztasdhoz:

HRCI1: Eldre beallitott maximum sebességkorlat 8 km / h.

HRC2: Eldre beallitott maximum sebességkorlat 12 km / h.

HRC3: Eldre beallitott maximum sebességkorlat 20,0 km / h.

program megerdsitéséhez nyomja meg a MODE gombot.

- Allitsa be az életkorat, a kijelzén a 25 év alapérték jelenik meg

A ,,Fel / Le” gombokkal valassza ki a megfelel6 életkort: 1 ~ 99 k6zott, majd nyomja meg a
MODE gombot a megerdsitéshez.

- A késziilék altal kalkulalt célpulzus érték lathato, a beallitott életkor alapjan kiszdmolva =
(220 - ¢életkor) x0,6.

Nyomja meg a ,,Fel / Le” gombokat a célérték sziikség szerinti megvaltoztatasdhoz
beaéllithato érték: 60 ~ 200 kdzott, majd nyomja meg a MODE gomb a megerdsitéshez.

Ezt kovetden allitsa be a kivant edzésidot

Hasznalja a ,,Speed / Incline + és - gombokat az érték beallitasahoz. Alapértelmezett 30:00
perc, beéllithato érték: 5: 00 ~ 95: 00 + 1:00 tartomany.

- A program elinditasdhoz nyomja meg a ,,Start / Pause” gombot.
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A HRC programok menete:

A HRC programok egyperces bemelegitéssel kezdddnek. (a sebesség itt nem automatikusan
valtozik)

- A kezdeti sebesség 1,0 km/h, ez manuélisan allithat6 a bemelegités soran.

- Ezt kdvetden a kijelzé 30 masodpercenként ellendrzi a pulzusszamot és szabalyozza a
sebességet az alabbi tablazat alapjan:

Pulzus értéke Sebesség valtozas
29+ BPM Célpulzus alatt + 2.0 Km/h
6~29 BPM Célpulzus alatt + 1.0 Km/h
0~5 BPM Célpulzus alatt Nem valtozik
0~5 BPM Célpulzus felett Nem valtozik
6~29 BPM Célpulzus felett - 1.0 Km/h
29+ BPM Célpulzus felett - 2.0 Km/h
Megjegyzés:

* A dodlésszog bedllitasat a HRC program nem vezérli, de a felhasznald barmikor allithatja,
hogy fokozza vagy konnyitse az edzés.

* A sebességet a program allitja, de a felhaszndlo is barmikor megvaltoztathatja.

* Ha a sebesség meghaladja az eldre beallitott sebesség korlatot, a késziilék automatikusan
beallitja az eldre beallitott sebességértéket.

* Ha a kijelz6 nem észlel pulzus mérést, a futopad ledllitja az edzést.

/\ FIGYELEM:

* Ehhez a programhoz folyamatos pulzusmérés sziikséges.

EPR funkcio - automatikus kikapcsolas

Az ERP funkci6 automatikusan kikapcsolja a futépadot alvéd lizemmodban, ha négy és
félpercig miikodés nélkiil van.

Ezt az ERP funkcid be- és kikapcsolhat6:

- Ha a futépad ,,START UP” — készenléti modban van, nyomja meg és tartsa lenyomva a
MODE gombot 3 masodpercig a Be és Ki kapcsolasi mod kozotti valtashoz:

* A kijelzén az ,,1111” jelzi az ON (Be) kapcsolt modot. A gép ilyenkor négy és fél perc
tétlenség utan alvo tizemmodba kapcsol.

* A kijelz6n a ,,2222” jelzi az OFF (Ki) kapcsolt modot. A gép ilyenkor négy és fél perc utdn
nem valt at alvo lizemmodba.

/\ FIGYELEM

» Javasoljuk, hogy az ERP funkciot mindig ON (Bekapcsolt) modba legyen allitva.

APP-Applikacio

A komputer képes kapcsolatot teremteni Bluetooth-on keresztiil (iOS & Android) a Tunturi
altal jelzett bizonyos applikaciokkal (pl. Tunturi Routes), amihez sziikséges egy TAB vagy
Ipad.

Els6 Iépésként toltse le a megfeleld applikadciot, majd csatlakoztassa Bluetooth-on keresztiil az
eszkozt a komputerrel. A késziilék kijelzdje ezt kdvetden kikapcesol.
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FIGYELEM!

A Tunturi csak a fitnesz kijelzé Bluetooth-on keresztiil torténd csatlakoztatasanak lehetdségét
kinalja. Ezért Tunturi nem vallal felel6sséget a nem Tunturi termékek karosodasaért vagy
meghibasodasaért.

Tovabbi informéciokért keresse fel a www.tunturi.com weboldalt.

Karbantartas

A futdpad kenése:
A futopad rendszeres karbantartdst igényel. Atlagos hasznalat esetén ( 30 perces edzés heti 3
alkalommal ) a futopad kenése minden 3-4 honapban ajanlott.

Kenésre figyelmezteté *OIL’ iizenet - : Amennyiben a kijelz6 TIME ( 1d6) ablakan
megjelenik az OIL iizenet egy hangjelzéssel kisérve, akkor az arra figyelmeztet, hogy
ellendrizni kell a késziilek kenését, illetve javasolt a késziilék kenése. Az OIL felirat minden
300 ora hasznalatot kdvetden fog megjelenni a kijelzén és ezzel egyidejiileg 10 mésod-
percenként hallhat6 hangjelzéssel figyelmeztet a kenésre a késziilék.

Az lizenet jelzésének kikapcsoldsa STOP gomb megnyomasaval és 3 mésodpercig tartd
nyomva tartasaval lehetséges.

A futopad kenési allapotat ezen feliil gy tudja egyszertien ellendrizni, hogy a felemeli a
futdszalagot ¢s amennyire tud benyul a deszka és a futdszalag k6z¢é. Amennyiben kezén
meglatszik a kenés nyoma (mintha filcfeliilet lenne) a futdpadot nem kell még kenni. Ha
viszont teljesen szaraz, akkor azonnali kenést igényel.

A kenéshez csak a Tunturi T-LUBE kendanyagot hasznalja ( keresse a szakiizletben).
Mas anyaggal torténd kenésbdol szarmazo esetleges meghibasodasokért a Tunturi
felelosséget nem vallal

A kenés menete:

1. Allitsa meg a futopadot és hiizza ki az arambél a futdpad csatlakozéjat.

2. Emelje fel a futdszalagot a futdpad elejétdl kb. 20 cm-re €s juttassa be a T-LUBE
kendanyagot amilyen messze csak tudja a futoszalag és a futddeszka koz¢é egy a futofeliiletre
merdleges csikban (kb.2 mésodpercig) mindkét oldalon.

3. Allitsa 2 km/h sebességre a futopadot és sétaljon a padon kb. 2 percig ugy, hogy a
futdszalag alatti deszkara feljuttatott kendanyag egyenletesen felkeriiljon alulrdl a
futoszalagra.

4. A kenés ezzel kész.

Vigvazzon, hogy ne kenje tul a futopadot, mert az a futoszalag megcesuszasat
eredményezheti.

FONTOS: A kenés elmulasztasa a futoszalag letapadasahoz
vezethet, ami a késziillék meghibasodasat okozhatja! A kenés
elmulasztasabol adodo meghibasodasért a gyarto felelosséget nem
vallal, az nem mindsiil garancialis meghibasodasnak!
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A futoszalag dllitasa:

1. Oldaliranyu beallitas
Rendszeres hasznalat sordn el6fordulhat, hogy a futészalag a futofeliileten valamilyen
iranyban elmozdul. A futészalag kozépre allitasat a kovetkezoképpen végezze:

e Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebességet 5 km/h sebességre.

e Ha a futoszalag a jobb oldali irdanyban mozdult el akkor a jobb oldali allité csavaron
kell Y4 fordulatot az 6ra mutato6 jarasaval egyezd iranyban elforditani és a bal oldali
allito csavaron kell % fordulatot az 6ra mutat6 jarasaval ellenkezd iranyban elforditani.

e Ha a futdszalag a bal oldali irdnyban mozdult el akkor a bal oldali allité csavaron kell
Ya fordulatot az 6ra mutato jarasaval egyezd iranyban elforditani és a jobb oldali allito
csavaron kell 4 fordulatot az 6ra mutato jarasaval ellenkezd irdnyban elforditani.

e Amennyiben a futdszalag vissza allt kozépre a beallitas kész.

Kérjiik, ellendrizze rendszeresen a futoszalag helyzetét és végezze el a megfeleld
beallitast, mert ha a futészalag tulsagosan elmozdul valamelyik iranyban az a futészalag
karosodasat, deformalodasat okozhatja, melyre a garancia nem terjed ki.

2. Feszesség allitas
A futoszalag feszességét akkor kell allitani, ha a futdszalag megcsuszik a feliileten. Normal
hasznalatban a futdszalagot azonban amennyire lehetséges bore kell hagyni.
A bedllitast ugyanazokkal a csavarokkal kell végrehajtani, mint az oldaliranyu bedllitast.
e Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebességet 5 km/h sebességre.
e Forditson mindkét allito csavaron % fordulatot az éra mutato jarasaval egyezd

iranyban.
e Amennyiben a szalag még mindig megcsuszik ismételje meg az el6z6 pontban
leirtakat.
TISZTITAS
e Naponta: Edzés végén szaraz, nedvszivo anyaggal torolje le az esetleges 1zzadsag
cseppeket a futdpadrol.

e Hetente: Tavolitsa el a koszt a futopadrol porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval.
Hajtsa fel a futofeliiletet €s takaritsa fel a padlon talalhatd szennyezddést is. Végezze
el a miiveletet rendszeres idokozonként, mely hozzajarulhat a futdpad élettartamanak
megndvekedéséhez.

Célszerl a hasznalattol fliggden 2 vagy 1 évente levenni a motorburkolatot (4 vagy 6 csavar),
miutan kihtztuk a késziilék csatlakozojat a konnektorbdl 6vatosan kiporszivozni €s attordlni a
motorteret, igy eltavolitani a felgytlilemlett port és szennyezddéseket.

Fontos: Ne hasznaljon vegyszert a Kijelzo, a futéfeliilet vagy a futoszonyeg tisztitasahoz.

12/13 oldal



Tunturi Competence T20 futépad_19TRN20000

Hibakodok

Amennyiben a futopad hibakodot jelez, kapcsolja ki a futdopadot €s htizza ki a csatlakozot a
halozati dugaljbol.

Virjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakozot a dugaljba és kapcsolja be a futopadot.
Amennyiben a hibakod ismételten fenn all, kérjiik, forduljon a Tunturi magyarorszagi
disztributordhoz:

Péan-Trade kft. 1085 Budapest, Jozsef krt. 83. e-mail: szerviz@pan-trade.hu

Technikai paraméterek:

HosszUsag | Szélesség | Magassag| Suly Max. felhasznaldi suly Motor max. er6sség
155 cm 74 cm 137 cm | 62 kg 120 kg 3,5HP

A futopad osszecsukott mérete: 87 x 74 x 139 cm

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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