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A termék dobozdban taldlhatd Fontos biztonsdgi €s termékinformaciok
cimd Utmutatdban taldlja a termékre vonatkoz6 figyelmeztetéseket és
egyéb fontos informécidkat.

A pulzusméro felhelyezése

A pulzusmér6t kozvetlenll a bérén, kdzvetlenlil a szegycsontja alatt
kell viselnie. Elég szorosnak kell lennie ahhoz, hogy tevékenység
kdzben a helyén maradjon.

1 Pattintsa a pulzusméré modult® a pantra.

A Garmin® logéknak (a modulon és a szijon) jobbra felfelé kell
allniuk.

2 Nedvesitse be az elektrédakat® és a pant hatuljan 1évé érintkezési
foltokat® |, hogy erés kapcsolatot hozzon létre a mellkasa és az add

OENOIOENOIONG

3 A pulzusmérdt a Garmin logdkkal a jobb oldallal felfelé forditva
viselje.
A kamp6@ és a hurok® csatlakozésnak a jobb oldalon kell lennie.
4 Tekerje a pantot a mellkasa koré, és csatlakoztassa a pant
kampojat a hurokhoz.
MEGJEGYZES: Gy6z4djdn meg réla, hogy az apolasi cimke nem
hailik at.
Miutan felvette a pulzusmérd készUléket, az aktiv és adatokat kiild.

A pulzusméré parositasa az ANT+" késziilékkel

Mielétt a pulzusmérdt parosithatnd a késziilékkel, fel kell tennie a
pulzusmérét.

A pérositds az ANT+ vezeték nélkili érzékelSk, példaul a pulzusmérd,
és egy Garmin ANT+ kompatibilis eszkdz sszekapcsoldsa.

MEGJEGYZES: A pérositasi utasitdsok minden egyes Garmin-
kompatibilis készilék esetében eltéréek. Tekintse meg a készllék
haszndlati Utmutatdjat.

* Alegtobb Garmin-kompatibilis készUlék esetében vigye a készlléket
3 m-re a pulzusméréhdz, és a készulék menujében manualisan
parositsa a késziléket.

Egyes Garmin-kompatibilis készllékek esetében vigye a készlléket
1 cm-re a pulzusmér6éhdz, hogy a parositas automatikusan
megtorténjen.

TIPP: A péarositds sordn maradjon 10 m tavolsdgban mas ANT+
érzékelOktdl.

Az els6 parositds utan a Garmin kompatibilis készUilék automatikusan
felismeri a pulzusmér6t minden egyes aktivalaskor.
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A pulzusméro parositasa a Bluetooth-
késziilékkel °

A pulzusmérét Bluetooth technoldgia segitségével parosithatja
okostelefonjdhoz, tdblagépéhez, okosdérdjahoz vagy
fitneszeszk6zéhez.

1 Tegye fel a pulzusmérét.
2 Vigye a készliléket 3 méteren bellilre a pulzusméréhoz.

Nyissa meg a kész(ilék Bluetooth-bedllitasait.

A pulzusmérének meg kell jelennie az elérhetd eszkdzok listdjaban.
4 Vadlassza ki a HRM-Dual pulzusmérét.

TIPP: A pérositds sordn maradjon 10 m (33 1ab) tadvolsagra mas
vezeték nélkili érzékelGktdl.

els6 parositds utadn a készllék automatikusan felismeri a pulzusmérét
minden egyes aktivalaskor.

Tippek a szabalytalan pulzusszam-adatokhoz

Ha a pulzusszdmadatok rendszertelendl jelennek meg, vagy nem

jelennek meg, prébélja ki az aldbbi tippeket.

» Adjon Ujra vizet az elektrodakra és a kontakttapaszokra (ha
van ilyen).

* Huzza meg a pantot a mellkasan.

*  5-10 percig.

» Kobvesse az apolasi utasitasokat (A pulzusméré , 1.
oldalapolasa).

» Viseljen pamut inget, vagy alaposan nedvesitse be a pant mindkét
oldalat.

A pulzusmér6hoz dorzso16dé vagy csapkodd szintetikus szOvetek
statikus elektromossagot hozhatnak |étre, amely zavarja a
pulzusjeleket.

» Tavolodjon el olyan forrasoktol, amelyek zavarhatjak a
pulzusmeérgjét.
Az interferencia forrdsai lehetnek az er@s elektromagneses mezok,
egyes 2,4 GHz-es vezeték nélklli érzékeldk, nagyfeszlltségu
elektromos vezetékek, elektromos motorok, stiték, mikrohulldmu
sUtdk, 2,4 GHz-es vezeték nélkili telefonok és vezeték nélkili LAN
hozzaférési pontok.

A pulzusméré gondozasa
MEGJEGYZES

A pant mosésa el6tt ki kell bontania és el kell tavolitania a modult.

Az izzadtsdg és a so felhalmozdddsa a szijon csdkkentheti a
pulzusmérd pontos adatok kozlésének képességét.

* A részletes mosasi utasitasokat
www.garmin.com/HRMcareoldalon talalja.

Minden hasznalat utan éblitse ki a pantot.
» A pantot hét hasznalat utan mosogépben mossa ki.
* Ne tegye a pantot szaritéba.
» Szaritaskor a pantot akassza fel vagy fektesse laposra.

* A pulzusmérd élettartamanak meghosszabbitasa érdekében
vegye le a modult, ha nem hasznalja.

Kapcsoloédas a fitheszeszk6z6khoz

A pulzusméré ANT+ vagy Bluetooth technoldgia segitségével
csatlakoztathatja pulzusmérdéjét kompatibilis fitneszeszk6zokhoz, igy a
pulzusszdmat a készlilék konzoljdn is megtekintheti.
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http://www.garmin.com/HRMcare

*  Keresse az ANT+LINK HERE logot a kompatibilis
fitneszeszkdzdkon.

[+ ]

ANT+

* Keresse a Bluetooth-logoét a kompatibilis fitheszeszkdzokon.

A HRM-Dual akkumulator cseréje
1 A mellékelt csavarhlzdval (Torx T5) tévolitsa el a modul
hatoldalan 1évé négy csavart.

MEGJEGYZES: A 2020 szeptembere el6tt gyartott HRM-Dual
tartozékok Phillips #00 csavarokat hasznalnak.

2 Tavolitsa el a fedelet és az akkumulatort.

-

-
ﬁ

3 Vérjon 30 masodpercet.
4 Helyezze be az Uj akkumulatort a pozitiv oldalaval felfelé.
MEGJEGYZES: Ne sértse meg vagy ne veszitse el az O-gyir(s tomitést.
5 Helyezze vissza a hatlapot és a négy csavart.
MEGJEGYZES: Ne huizza tul.

Miutan kicserélte a pulzusmérd elemét, el6fordulhat, hogy Ujra
parositani kell a készUlékkel.

Szivritmus monitor specifikaciok

Akkumulator tipusa Felhaszndl6 altal cserélhet6 CR2032, 3V

Az akkumulator élettartama | Legfeljebb 3,5 év 1 6ra/nap mellett

Vizallésag 1 ATM1

MEGJEGYZES: Ez a termék Uszas kdzben nem
tovabbitja a pulzusszdmadatokat.

MUkodési hémérséklet- -5° és 50°C kozott (23° és 122°F kozott)
tartomany
Vezeték nélkilli 2,4 GHz @ 2 dBm névleges

frekvencia/ protokoll

Korlatozott jotallas

Erre a tartozékra a Garmin szabvanyos korlatozott j6talldsa vonatkozik.
Tovéabbi informacidkért latogasson el awww.garmin.com/support/warranty
weboldalra.

© 2019 Garmin Ltd. vagy lednyvallalatai

A Garmin® ,a Garmin logé és az ANT+® a Garmin Ltd. vagy leanyvallalatai védjegyei, amelyek az
USA-ban és mas orszagokban bejegyzett védjegyek. A HRM-Dual™ a Garmin Ltd. vagy
lednyvallalatainak védjegye. Ezek a védjegyek a Garmin kifejezett engedélye nélkiil nem
hasznalhatok fel.

Ez a termék ANT+® tanusitvannyal rendelkezik. A kompatibilis termékek és alkalmazasok listajat

awww.thisisant.com/directory oldalon talalja. A BLUETOOTH® szovédjegy és logok a Bluetooth SIG, Inc.
tulajdonat képezik, és a Garmin ezen védjegyek barmilyen felhasznalasa licenc alapjan torténik.

M/N: A03711

T A késziilék 10 m mélységnek megfeleld nyomast bir ki. Tovébbi informacidkért
latogasson el awww.garmin.com/waterrating weboldalra.

© 2019 Garmin Ltd. vagy lednyvallalatai support.garmin.com


http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.thisisant.com/directory
http://www.garmin.com/waterrating

Szivritmus-monitor
apolasi utasitasok

HRM-Dual”

A HRM-Dual olyan, mint barmelyik prémium kategérias fitneszszovet. A szijat megfelel6en kell tisztitani, hogy kemény
edzési korlimények kdzott is teljesiteni tudjon.

I T 71|

A HRM-Dual gondozdasa
Mielétt kimoshatna a pantot, ki kell pattintania és el kell tvolitania a modult.
MEGJEGYZES

Az izzadsdg és a s0 felhalmozdddsa a szijon tartésan karosithatja a pulzusmérd készlléket, és csdkkentheti annak
képességét a pontos adatok kdzlésére.

Ha tUl sok mosészert haszndl a pulzusméré mosdasakor, az karosithatja a pulzusmérét.

* Minden hasznalat utan 6blitse ki a pantot.

* Hét hasznalat utan mossa ki a pantot.

* Ne tegye a pantot a szaritoba.

Gépi mosas

A pant mosdgépben torténd mosdésa elbtt a modult ki kell nyitni, és a csatot mosas el6tt be kell zarni.

* A pantot mosdgépben mossa ki a szokasos mosnivaléval egyutt.

* Helyezze a pantot egy mosézsakba vagy halds szennyestarté zsdkba, hogy megakadalyozza a pant 6sszegabalyodasat.
* Hasznaljon kis mennyiségli enyhe mosdszert.

MEGJEGYZES: Ne hasznéljon olyan mosdszereket, amelyek durva vegyi anyagokat, lagyitét, fehéritét vagy
csiszoldanyagokat tartalmaznak.

» Inditsa el a mosogépet normal ciklusban, meleg vizzel, legfeljebb 40°C-os (104°F) hémérsékleten.
* A pulzusméré szaritasakor akassza fel vagy fektesse laposan.

Kézmosas
MEGJEGYZES

Ha tul sok mosdszert hasznal a pulzusméré mosdasakor, az karosithatja a pulzusmérét.

* A pantot kézzel, meleg vizzel, legfeljebb 40°C-os (104°F) hémérsékleten mossa.
* Hasznaljon egy kis mennyiségl enyhe mosogatoszert, példaul .
* A pulzusméré szaritasakor akassza fel vagy fektesse laposan.

Nem cserélhet6é modulokkal ellatott pulzusmérok

A Garmin® pulzusméré nem cserélhetd modullal olyan, mint barmelyik prémium kategorias fitneszszdvet. A szijat
megfeleléen kell tisztitani, hogy kemény edzési korilmények kdzétt is teljesiteni tudjon. Néhany mas stilusu pulzusmérével
ellentétben a modult nem lehet eltavolitani a szijrol. A modult és a szijat egytt kell kézzel mosni.

2 Telepitési utasitdsok



A nem cserélheté modulokkal rendelkezé pulzusmérék gondozasa

MEGJEGYZES

Az izzadsédg és a s6 felhalmozdddsa a szijon tartdsan karosithatja a pulzusmérd késziiléket, és csdkkentheti annak
képességét a pontos adatok kdzlésére.

Ha tul sok mosd@szert hasznal a pulzusméré mosasakor, az karosithatja a pulzusmérét.

* Ne tegye a pulzusmérd készlléket mosdgépbe vagy szaritéba.
* Minden hasznalat utan 6blitse ki a pulzusméré késziléket.
« Kézzel mossa a pulzusmérd készuléket a modell és a tevékenység tipusa alapjan:

e AHRM-Tri™,a HRM-Run™ , a HRM-Pro™ vagy a HRM-Pro Plus tartozékot minden hetedik hasznalat vagy egy Uszas
utan mossa Ki.

o Hét hasznalat utdn mossa ki a HRM-Swim™ tartozékot.

* Kézzel mossa a pulzusmérd készuléket legfeljebb 40 °C-os (104 °F) hémérsékletli meleg vizzel és egy kis
mennyiségl enyhe mososzerrel, példaul mosogatoszerrel.

* A pulzusméré kézi mosasa utan alaposan &blitse ki a pantot, hogy eltavolitsa a bdrirritaciot okozé mosészer-
maradvanyokat.

* A pulzusméré szaritasakor akassza fel vagy fektesse laposan.
Fliggelék

Tippek a tarolashoz és védelemhez

Minimalizalja a naptejnek, fehéritének, szlnyogriaszténak és bizonyos dezodorokban, testédpolékban,
kéziszappanokban és elsésegély kendcsodkben taldlhatd vegyi anyagoknak vald kitettséget. Kilonosen a
propilénglikol, a dipropilénglikol és az etiléndiamintetraecetsav (EDTA) karosithatja a szijat.

* A szij tarolasakor akassza fel vagy fektesse laposan.

» Kertlje a heveder hajlitasat vagy szoros tekercselését.

* Ne tarolja a pulzusmérét kdzvetlen napfényben vagy széls6séges hémeérseékleten.

* Halehetséges, ha nem hasznélja a pulzusmérd moduljat, akkor vegye le, hogy meghosszabbitsa annak élettartamat.

Telepitési utasitasok 3



GARMIN.

FONTOS BIZTONSAGI ES TERMEKINFORMACIOK

AS

+ FOGYASZTASIVESZELY: Ez a termék gombelemet tartalmaz
vagy érmeelemet.

' Lenyelés esetén haldl vagy sulyos sérilés kovetkezhet be.

' Egy lenyelt gombelem vagy érmeelem akdr 2 éra A
alatt bels6 kémiai égési sériiléseket okozhat. <S)

'+ Az Uj és haszndlt elemeket tartsa a Gyermekek
elérhetéségétol tavol .

+ Azonnal forduljon orvoshoz, ha az akkumuldtort
gyanithatéan lenyelte vagy a test barmely részébe
helyezte .

A
Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kiviil hagydsa a balesetet
vagy orvosi eseményt eredményezhet, amely haldlhoz vagy
stlyos sériléshez vezethet.

Akkumulator figyelmeztetések
A tartozékban érmés elemeket hasznalnak.

Ha ezeket az irdnyelveket nem tartjak be, az akkumuldtorok
élettartama megrovidilhet vagy a készilék karosodasanak, tlz,

.....

allhat fenn.

+ AZ ELEMEKET TARTSA TAVOL A GYERMEKEKTOL. Soha ne
tegye

elemek a széjban vagy a test barmely részén. Sulyos vagy
halélos sériilések 2 6ran belil bekdvetkezhetnek. Azonnal
forduljon orvoshoz .

Ne er@ltesse a kisltést, ne toltse fel, ne szerelje
szét, ne melegitse a a nyomtatott kézikényvhen megadott
hémérsékleti tartomanyok folé, és ne égesse el. Ha igy
tesz, sérilést okozhat a kiszelldzés, szivargds vagy
robbands miatt, amely vegyi égési sériléseket okozhat.
Ne helyezze magas hémérsékletl kérnyezetbe, példiul a
ruhaszaritéba.

A helyi eldirasoknak megfeleléen tavolitsa el és azonnal
hasznositsa Ujra, illetve artalmatlanitsa a haszndlt
elemeket, és tartsa tévol a weboldalt a gyermekektdl. NE
dobja ki az elemeket a haztartdsi szemétbe, és NE égesse
el azokat. Még a haszndlt elemek is stlyos sériilést vagy
haldlt okozhatnak. Hivja a helyi mérgezéselharitd kdézpontot
kezelési informaciodkért.

Ne médositsa, ne Ujitsa fel, ne lyukassza ki, és ne
sértse meg a késziléket vagy az akkumulatorokat.

Csak a megfeleld csereakkumuldtorokkal cserélje ki az
elemeket. Mas elemek hasznalata tliz- vagy robbanasveszélyt
jelent.

* Ne keverje Gssze a régi és (j elemeket, kiilénb6z6 markdjuakat
vagy elemtipusok, példaul ldgos, szén-cink vagy Ujratélthetd .

« Gy6z6djon meg arrdl, hogy az akkumuldtorok a polaritasnak
megfelelden (+ és -) vannak beszerelve.

* A hosszabb ideig nem haszndlt berendezésekb6l a helyi
eléirasoknak  megfelel6en  tavolitsa el és  azonnal
hasznositja Ujra, illetve artalmatlanitsa az akkumuldtorokat.

 Mindig teljesen zdrja le az elemtartét. Ha az elemtartd
rekesz nem zarddik biztonsadgosan, hagyja abba a termék
haszndlatdt, vegye ki az elemeket, és tartsa tavol a
gyermekektdl.

« A nem Ujratdlthetd akkumuldtorokat nem szabad Ujratdlteni.

Egészségiigyi figyelmeztetések

* Ha pacemakerrel vagy mas belsd elektronikus eszkdzzel
rendelkezik, a pulzusmérd hasznilata eldtt konzultaljon
orvosaval.

* Mindig konzultdljon orvosaval, mieldtt elkezdi vagy
barmilyen edzésprogram mddositasa.

Késziilék figyelmeztetések

* Ne meritse be az elemeket vizbe vagy mas folyadékba,
és ne tegye ki ket viznek vagy mas folyadéknak.

v A készllék esetleges karosodasanak elkerilése
érdekében ne hagyja a késziiléket héforrasnak kitéve vagy
magas hémérsékletl helyen, példaul egy feliigyelet nélkul
hagyott jarmiben a napon.

+ Ne Gzemeltesse vagy tarolja a készuléket hosszabb ideig a
termék csomagoldsan talalhaté nyomtatott kézikényvben
felsorolt, alkalmazandé hémérsékleti tartomanyon kivil.

MEGJEGYZES

Az alabbi figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasa személyi vagy
anyagi karokat okozhat, illetve negativan befolydsolhatja a
kész(ilék mlkodését.

Akkumulator-k6zlemények

« A cserélhetd érmés elemek perklorat anyagot
tartalmazhatnak. Specidlis kezelésre lehet szikség. Lasd
.ww. dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate

A késziilék/akkumulatorok artalmatlanitdsa érdekében
forduljon a helyi hulladékkezel8héz, hogy a vonatkozé
helyi toérvényeknek és eléirasoknak megfelelden
artalmatlanitsa a készlléket/akkumulatorokat.

Termék kornyezetvédelmi programok

A Garmin® termék-Gjrahasznositasi programjarél, valamint a
WEEE, RoHS, REACH és egyéb megfeleléségi programokrél a
garmin.com/aboutGarmin/environment oldalon talal
informacidkat.

Megfelel6ségi nyilatkozat

A Garmin kijelenti, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU
iradnyelvnek. Az EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szovege a
kdvetkez6 internetes cimen érheté el: garmin.com/compliance.

Megfelel6ségi nyilatkozat az Egyesiilt Kiralysagban

A Garmin ezuton kijelenti, hogy ez a termék megfelel a
vonatkozd jogszabdlyi eldirdsoknak. A megfeleldségi nyilatkozat
teljes szbvege a kovetkezd internetes cimen érhetd el:
garmin.com/compliance.


http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/compliance

Innovacio, tudomany és gazdasagfejlesztés Kanada Megfelelés

Ez a készllék olyan engedélymentes add(ka)t/vevi(ke)t
tartalmaz, amelyek megfelelnek az Innovécids, Tudomanyos és
Gazdasagi Fejlesztési Kanada engedélymentes RSS-ének. A
mikodés a kovetkezG két feltételhez kotott: (1) ez a késziilék
nem okozhat interferencidt, és (2) ennek a késziiléknek el kell
fogadnia minden interferenciat, beleértve az olyan
interferencidt is, amely a kész(ilék nem kivant mikodését
okozhatja.

FCC-megfeleléség

Ez a készlilék megfelel az FCC-szabdlyok 15. részének. Az
lzemeltetés a kovetkezG két feltételhez kotott:

(1) ez a késziilék nem okozhat karos interferenciat, és

(2) ennek a készlléknek minden interferenciat el kell
fogadnia.

beleértve a nemkivanatos miikodést okozd zavarokat is.

Ezt a berendezést tesztelték, és megdllapitottdk, hogy
megfelel a B osztalyd digitalis eszkdzokre vonatkozd
hatarértékeknek, az alabbi rész szerint

az FCC-szabdlyok 15. cikke szerint. Ezeket a hatarértékeket
Ugy tervezték, hogy ésszerl védelmet nydjtsanak a karos
interferencidval szemben a lakossagi telepitéshen. Ez a
berendezés radidfrekvencids energidt termel, hasznal és
sugarozhat, és karos interferencidt okozhat a
radiotavkozlésben, ha nem a haszndlati utasitasoknak
megfelelden telepitik és hasznaljak. Ugyanakkor nincs
garancia arra, hogy egy adott telepitéshen nem 1ép fel
interferencia. ez a berendezés karos interferencidt okoz a
radid- vagy televizié vételben, ami a berendezés
kikapcsoldséval &llapithatd meg.

és tovabb, a felhaszndlénak meg kell prébalnia a kovetkezd
intézkedések valamelyikével kijavitani a zavarast:

Irényitsa at vagy helyezze at a vevlantenndt.

Novelje a berendezés és a vevBkészilék kozotti
tavolsagot.

Csatlakoztassa a berendezést egy olyan konnektorba,
amelyik mds dramkoron van, mint amelyikhez a vevdegység
csatlakozik.

Forduljon a keresked6hoz vagy egy tapasztalt radié/TV-
technikushoz segitségért.

Ez a termék nem tartalmaz a felhaszndld altal szervizelhetd
alkatrészeket. A javitdsokat kizérdélag a Garmin hivatalos
szervizkdzpontja végezheti el. Az engedély nélkiili
javitasok vagy mddositasok a berendezés maradandé
karosodasat eredményezhetik, és érvénytelenithetik a
garancidt, valamint a késziilék 15. rész szerinti elGirdsok
szerinti Uzemeltetési jogosultsagat.

Korlatozott jotallas

Erre a tartozékra a Garmin szabvényos korlatozott jotdllésa
vonatkozik. Tovabbi informdcidkért latogasson el a
garmin.com weboldalra.

/témogatas/garancia.

Ausztral vasarlasok: Az ausztrdl fogyasztovédelmi torvény
szerint nem zarhaté ki a garancia. On jogosult csere vagy
visszatérités igénybevételére

jelentds meghibdsodas esetén, valamint minden egyéb
ésszerlien eldrelathatd veszteség vagy kar megtéritése
esetén. On akkor is jogosult az aru javittatdsara vagy
cseréjére, ha az aru nem megfeleld mindségl, és a hiba nem
mindsil sdlyos hibanak. A Korlatozott jétédlldsunk szerinti
elénydk a termékekkel kapcsolatos egyéb, a vonatkozd
jogszabalyok szerinti jogokon és jogorvoslati lehetdségeken
feldl jarnak. Garmin Australasia, 30 Clay Place, Eastern
Creek, NSW 2766, Ausztralia. Telefon: 1800 235 822.


http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.garmin.com/support/warranty

